
家庭の省エネ診断 事前アンケート 

この度は「家庭の省エネ診断」にお申込みいただき、ありがとうございました。「家庭の省エネ

診断」をご利用いただくにあたり、下記をご確認いただき、事前アンケートにお答えください。 

 

■確認事項 

・本制度の利用は無料です。 

・本制度で取得した個人情報は、省エネアドバイスに限定して利用させていただきます。 

1.個人情報を紛失しないように、細心の注意をもって取り扱います。 

2.ご家庭のプライバシー情報に関して、口外しないことを誓約します。 

・この事前アンケート（両面あります）のあああ部分に、記入例を参考にしながらご回答いただ

き、同封の返信用封筒（切手貼付済）にて郵送でご返送ください。パルシステム東京認定の省エ

ネアドバイザー（組合員）がアンケートに記載いただいた内容を基に報告書を作成し、パルシス

テム配送便でお届けします。報告書の作成には 2～3 週間いただいております。ご了承ください。 

・ご不明な点がございましたら、パルシステム東京環境推進課までお問い合わせください。 

 TEL：03-6233-7642、FAX：03-3232-2582、メール：kankyo-tokyo@pal.or.jp 

 
組合員名： ああ 組合員番号： あああああ 

 
■エアコンについて 

①最もよく使う部屋のエアコンの冷房能力または部屋の大きさをお答えください。 

 ⋆その部屋に適切なエアコンの冷房能力・・・ああ ｋW 

  または、部屋の広さと家のつくり・・・・・ああああ畳 木造・鉄筋（いずれかに〇） 
②夏の時季、冷房をどの程度使いますか？ 

 ⋆使用期間は標準の 2 か月と比べて・・・ほとんど使わない・もっと短い・標準的・もっと⾧い

（いずれかに〇） 

 ⋆冷房を良く使う時間帯は・・・朝 ・ 昼 ・ 晩 ・ 夜間（複数回答可） 

 ⋆冷房している時間は・・・・・1 日に約あ あ時間、冷房の設定温度は約ああ  ℃ 

③その部屋全体を暖房するのに、最もよく使う暖房は何ですか？（いずれかに〇） 

 エアコン・ガスを燃料にする暖房・灯油を燃料にする暖房・電気ストーブ・オイルヒーター 
④冬の時季、暖房をどの程度使いますか？（エアコン以外の機器も含めて） 
 ⋆使用期間は標準の 4 か月と比べて・・・ほとんど使わない・もっと短い・標準的・もっと⾧い

（いずれかに〇） 

 ⋆暖房を良く使う時間帯は・・・朝 ・ 昼 ・ 晩 ・ 夜間（複数回答可） 

 ⋆暖房している時間は・・・・・1 日に約ああ 時間、暖房の設定温度は約ああ  ℃ 

⑤現在のエアコンは何年前に購入したものですか？・・・あああ 年くらい前 

 

 

 



■冷蔵庫について 

①いまお使いの冷蔵庫の容量はどれくらいですか？（扉内側ラベルに書いてあることが多いです。） 

・・・あああ  リットル【必須】 

②買い替えたい冷蔵庫の容量はどれくらいですか？・・・あ   あリットル 

③いまお使いの冷蔵庫の性能、購入年が分かればお答えください。（扉内側ラベルに書いてあるこ

とが多いです。） 

 ⋆消費電力量・・・ああ   kWh/年 

 ⋆購入年・・・・・西暦・昭和・平成ああ  年くらい 

④いまの冷蔵庫の温度設定はどうされていますか？（いずれかに〇） 

 温度を低めにしている（強）・中間にしている（中）・高めにしている（弱）・特に設定していない 

 
■テレビについて 

①いまお使いのテレビの大きさはどれくらいですか？・・・あ V 型【必須】 

②買い替えたいテレビの大きさはどれくらいですか？・・・ああ V 型 

③今お使いのテレビの消費電力、購入年が分かればお答えください。（裏面のラベルに書いてある

ことが多いです） 

 ⋆消費電力・・・ああ  W【重要】 

 ⋆購入年・・・・西暦・昭和・平成ああ  年くらい 

④一日当たりの平均視聴時間は何時間ですか？・・・ああ 時間 

 
■照明について 

点灯時間が長い照明器具を中心に、分かる範囲でお答えください。 

リビング（居間）の照明 

白熱電球・蛍光灯・LED    時間/1 日あたり   W 

白熱電球・蛍光灯・LED   時間/1 日あたり   W 

白熱電球・蛍光灯・LED 時間/1 日あたり W 

その他の部屋の照明 

白熱電球・蛍光灯・LED    時間/日    W 

白熱電球・蛍光灯・LED    時間/日  W 

白熱電球・蛍光灯・LED    時間/日    W 

白熱電球・蛍光灯・LED    時間/日    W 

白熱電球・蛍光灯・LED 時間/日    W 

白熱電球・蛍光灯・LED 時間/日    W 

白熱電球・蛍光灯・LED 時間/日 W 

白熱電球・蛍光灯・LED 時間/日 W 

白熱電球・蛍光灯・LED 時間/日 W 

白熱電球・蛍光灯・LED 時間/日 W 
 



■省エネ行動について 

すでに実践していたら〇、していなかったら×、機器を持っていなかったら★を記入してください。 

冷蔵庫は季節に合わせて設定温度を変更する  

冷蔵庫は壁から適切な間隔で設置している  

冷蔵庫にものを詰め込まない  

電気ポットの⾧時間保温はしない  

煮物を作ったり、鍋で湯を沸かすときにふたをする  

たくさんの食器を洗うときは、食器洗い機を使う  

浴室では止水用スイッチ付きシャワーヘッドを使う  

浴室ではこまめにシャワーを止める  

お風呂のふたを閉める  

保温性の高い浴槽を使っている  

洗濯物はまとめて洗う  

お風呂の残り湯で洗濯する  

掃除機はフローリングや畳は「弱」、じゅうたんは「強」で使い分ける  

 
■電気・ガス・水道の使用量について 

お手持ちの検針票などを参考にしながら、分かる範囲でお答えください。 

電気の使用量 

冷房期 

(8 月等) 

kWh 

円くらい 

中間期 

(5 月等) 

kWh 

円くらい 

暖房期 

(1 月等) 

kWh 

円くらい 

ガスの使用量 

冷房期 

(8 月等) 

ｍ3 

円くらい 

中間期 

(5 月等) 

ｍ3 

円くらい 

暖房期 

(1 月等) 

ｍ3 

円くらい 

水道・下水道の使用量 

1 か月あたりの使用量 ｍ3 

円くらい 

お住まい（該当する方に〇） 

戸建住宅・集合住宅 都市ガス・プロパンガス オール電化・オール電化でない 

1 人世帯・2 人世帯・3 人世帯・4 人世帯以上 

 
■その他、冬の電気代が高くて困っている、など、省エネアドバイザーに質問したいことがあれ

ば、記入してください。 

 

 

 

 

 

★アンケートは以上です。お疲れさまでした。★ 


