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家計活動委員会は、パルシステム東京で
最も歴史のある委員会の⼀つで、住んで
いる地域を限定しない「分野別（くら
し）」の委員会です。現在は30代から70
代まで15名で活動しており、組合員理事
を経験した⼈、専⾨職の資格を持って働
いている⼈、暮らしにまつわるお⾦に詳
しい⼈、趣味がプロ級の⼈、⼦育て真っ
盛りの⼈など、様々な知識や経験を持っ
た⼈が集まっています。家計活動委員会
は、発⾜当初「家計簿」をつけ家計につ
いて話し合うことから始まりました。現
在では、もっと幅広く「くらしのお⾦」
について学ぶことが増えました。

活動の場所は？→毎⽉1回の定例会は、渋⾕駅徒歩5分
の施設を利⽤しています。ZOOMを使ったオンライン
やってます。コロナ禍で家から参加したい⼈、対⾯で
会いたい⼈、両⽅が参加できるハイブリッドで運営し
ています。�どんなことしてるの？→定例会以外では、
年に４~５回、⾃分たちの学びたいことを出し合って
年間計画を⽴て、学習会を企画しています。施設⾒学
などのお出かけ学習会もみんな⼤好きです。家計活動
委員会ならではの企画は、「教育費」「⾼齢期のお
⾦」「NISA」「スマホ家計簿」などお⾦に関するもの
で、ほかの委員会ではなかなか扱わないテーマも多
く、毎回とても好評です。�委員会のいいトコロは？→
「お⾦」の話は、誰に聞いたらいいのかわからない、
という⼈も多いですよね。ご近所の⼈、親戚同⼠でも
なかなか話せない「お⾦」の疑問も、年代も住んでい
るところも違う委員同⼠ならざっくばらんに相談しや
すい、というのが良いところです。そのほか「⾃分が
成⻑できる場所」、「コロナ禍で⼼の⽀えになった」
などの声もあります。�
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