
夏のすぐ出来レシピ

総代会を終えて

理事長ごあいさつ

教えて　戦争中の子どものこと

写真・イラスト付き
エピソードを表紙に！

3,000ポイント
応募方法など詳細は、
パルシステムのある風景 検索

最新情報は公式SNSで

Twitter Instagram

孫と指スタンプで、『おやつソーセージ』のお魚イラストを表現。

最後に、お魚さんにソーセージを食べさせてあげていました（笑）。

孫たちに大人気の『おやつソーセージ』は、化学調味料不使用で、

魚の味がしっかりしておいしいです。朝ご飯に、お弁当に、おやつに

と、手軽に食べられるのも魅力です。

指
ス
タ
ン
プ
で
、お
魚
さ
ん
を
再
現

エ
ミ
リ
ー（
町
田
市
）

機 関 誌



料
理
が
し
ん
ど
い
夏
が
来
ま
し
た
。

火
を
使
い
た
く
な
い
、夏
休
み
中
の
お
昼
ご
は
ん
が
面
倒
…
。

そ
ん
な
と
き
に
役
立
つ
、時
短
で
お
い
し
く
、

し
か
も
お
し
ゃ
れ
に
作
れ
る
レ
シ
ピ
の
紹
介
で
す
。

野
菜
も
た
ん
ぱ
く
質
も
い
っ
し
ょ
に
と
れ
る
レ
シ
ピ
が
多
く
、

ワ
ン
プ
レ
ー
ト
で
完
成
な
の
も
う
れ
し
い
！

★
 電
子
レ
ン
ジ
の
加
熱
時
間
は
機
種
に
よ
っ
て
差
が
出
ま
す
。表
示
の
時
間
を
目
安
に
10
秒
ず
つ
調
整
を
。

　
火
傷
に
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

「
う
ま
だ
れ
」２
種

そ
う
め
ん
、ざ
る
う
ど
ん
を
味
変
！

冷
奴
の
っ
け

肉
味
噌
レ
タ
ス
巻
き

麺
と
野
菜
で
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
無
限
！

肉
味
噌
サ
ラ
ダ
う
ど
ん

夏
は
や
っ
ぱ
り
麺
が
ラ
ク
、そ
し
て
食
べ
や
す
い
。

夏
休
み
ラ
ン
チ
の
最
強
の
味
方
、簡
単
に
作
れ
る
さ
っ
ぱ
り
麺
の
レ
シ
ピ
で
す
。

味
が
変
わ
る「
う
ま
だ
れ
」も
覚
え
て
、麺
が
続
く
夏
を
の
り
き
り
ま
し
ょ
う
！

身
体
よ
ろ
こ
ぶ
 野
菜
足
し
ひ
ん
や
り
麺

豆
乳
ご
ま
だ
れ

無
調
整
豆
乳（
20
0㎖
）、
『
便
利
つ

ゆ
』（
70
㎖
）、
味
噌（
小
さ
じ
１
）、

白
す
り
ご
ま（
大
さ
じ
２
）を
混
ぜ
合

わ
せ
、お
好
み
で
青
ね
ぎ
、ラ
ー
油
を

鶏
だ
し
中
華
ご
ま
だ
れ

長
ね
ぎ
み
じ
ん
切
り（
1/
4本
分
）、
湯

（
20
0㎖
）、
『
産
直
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
』

（
大
さ
じ
1）
、白
炒
り
ご
ま（
小
さ
じ

２
）、
し
ょ
う
ゆ（
小
さ
じ
１
）、
ご
ま
油

（
小
さ
じ
1）
を
混
ぜ
合
わ
せ
る

ボ
ウ
ル
で
和
え
る
だ
け
で
完
成
！

ト
マ
ト
と
チ
ー
ズ
の
冷
製
パ
ス
タ

吉
永
沙
矢
佳
さ
ん

こ
と

料
理
教
室
で
講
師
や
広
報
を
10
年
。

現
在
は
レ
シ
ピ
開
発
、料
理
動
画
撮
影

を
中
心
に
、執
筆
、セ
ミ
ナ
ー
講
師
、メ

デ
ィ
ア
出
演
な
ど
幅
広
く
活
動
中
。

簡
単
レ
シ
ピ
が
た
く
さ
ん
！

sa
ya
さ
ん
の

In
st
ag
ra
m
は
こ
ち
ら

こ
ん
に
ち
は
。3
ス
テ
ッ
プ
で
15
分
以
内
に
で
き
る「
時
短
・

簡
単
・
お
し
ゃ
れ
」な
レ
シ
ピ
を
提
案
す
る
、料
理
研
究
家

の
sa
ya
で
す
。今
回
紹
介
す
る
の
は
、火
を
使
わ
な
い
レ

シ
ピ
！
 暑
い
夏
に
う
れ
し
い
、手
抜
き
で
も
見
た
目
も
き

れ
い
な
レ
シ
ピ
。
ぜ
ひ
こ
の
夏
、お
役
立
て
く
だ
さ
い
♪

1
 ト
マ
ト
は
1c
m
の
角
切
り
に
す
る
。ツ
ナ
フ
レ
ー
ク
缶
は
油
を
軽
く
き
る
。

ル
ッ
コ
ラ（
バ
ジ
ル
で
も
）は
3c
m
幅
に
切
る
。

2
 ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
は
電
子
レ
ン
ジ
パ
ス
タ
調
理
器
で
表
示
よ
り
1分
長
め
に
加
熱

し
、冷
水
で
洗
い
、キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
水
気
を
ふ
き
と
る
。

3
A
を
ボ
ウ
ル
で
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
、①
、②
を
加
え
て
混
ぜ
、器
に
盛
る
。

作
り
方

1人
あ
た
り
59
2k
ca
ℓ

材
料（
2人
分
）

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ（
1.
6
m
m
） .
...
...
...
...
...
16
0ｇ

ト
マ
ト
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
1個

　
　
『
ツ
ナ
フ
レ
ー
ク
缶
』 .
...
...
...
...
...
. 1
缶（
70
g）

　
　
パ
ル
メ
ザ
ン
チ
ー
ズ
 ...
...
...
...
...
...
大
さ
じ
3

　
　
ル
ッ
コ
ラ
 ..
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
20
g

　
　
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
 ..
...
...
...
...
...
...
...
大
さ
じ
3

　
　
塩
 ...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
. 小
さ
じ
1/
2

A

つ
く
り
お
き
し
た
肉
味
噌
は
と
っ
て
も
便
利
！
 麺
に
も
ご
は
ん
に
も

野
菜
に
も
合
い
ま
す
。レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る
と
、最
初
は
水
分
が
多

い
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、時
間
が
た
つ
と
ま
と
ま
り
、味
も
な
じ
み
ま

す
。ぜ
ひ
倍
量
の
材
料
で
、つ
く
り
お
き
を
！

肉
味
噌
ア
レ
ン
ジ

考
え
な
い
の
せ
る
だ
け
献
立

２
歳
の
息
子
と

愛
犬・
小
麦
の

育
児
に
奮
闘
中！

豚
ひ
き
肉
 ...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.. 1
50
g

　
　
味
噌
 ...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.. 大
さ
じ
2

　
　
砂
糖
 ...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.. 大
さ
じ
2

　
　
し
ょ
う
ゆ
 ..
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
. 大
さ
じ
1

　
　
し
ょ
う
が（
す
り
お
ろ
し
） ..
...
...
...
小
さ
じ
1/
2

『
産
直
小
麦
の
冷
凍
う
ど
ん
』 .
...
...
...
...
. 2
玉

（
麺
は
中
華
め
ん
、そ
う
め
ん
な
ど
何
で
も
）

ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
 ...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
適
量

卵
黄
 ...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.. 2
個

A

1人
あ
た
り
53
7k
ca
ℓ

材
料（
2人
分
）

1
 耐
熱
ボ
ウ
ル
に
豚
ひ
き
肉
、A
を
入
れ
て
よ
く

混
ぜ
る
。ラ
ッ
プ
を
ふ
ん
わ
り
と
か
け
、電
子
レ

ン
ジ
で
加
熱
し（
60
0W
3分
～
）よ
く
混
ぜ
て

肉
味
噌
を
作
る（
先
に
つ
く
り
お
く
と
便
利
）。

2
 耐
熱
皿
に
冷
凍
う
ど
ん
を
の
せ
、ふ
ん
わ
り

ラ
ッ
プ
を
し
て
電
子
レ
ン
ジ
で
表
示
ど
お
り
加

熱
し
、冷
水
で
し
め
る
。

3
 器
に
②
、①
、卵
黄
の
順
で
の
せ
、周
り
に

ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
を
ち
ら
す
。

作
り
方

料
理
研
究
家

調
理
時
間

1５
分

調
理
時
間

10
分

調
理
時
間

各
3
分

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
は
し
っ
か
り

水
気
を
ふ
き
と
っ
て
か
ら

ソ
ー
ス
と
和
え
る
と
、な
じ

み
や
す
く
な
り
ま
す

野
菜
は
き
ゅ
う
り
、レ
タ
ス
、

水
菜
な
ど
な
ん
で
も
。余
っ

た
卵
白
は
ス
ー
プ
な
ど
に
使

う
と
ム
ダ
が
あ
り
ま
せ
ん

3
2

夏
の
す
ぐ
出
来
レ
シ
ピ

夏
の
す
ぐ
出
来
レ
シ
ピ



や
っ
ぱ
り
お
米
が
食
べ
た
い
、野
菜
や
た
ん
ぱ
く
質
も
い
っ
し
ょ
に
と
り
た
い
。

そ
ん
な
が
っ
つ
り
派
に
う
れ
し
い
、丼
ご
は
ん
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
。

暑
い
夏
こ
そ
サ
サ
ッ
と
作
っ
て
し
っ
か
り
食
べ
て
、元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

食
欲
の
落
ち
る
夏
、さ
っ
ぱ
り
食
べ
ら
れ
る
ス
ー
プ
は
火
を
使
わ
ず
レ
ン
ジ
で
作
れ
、

春
雨
で
食
べ
ご
た
え
も
あ
る
の
で
朝
ご
は
ん
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
よ
。

子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に
作
っ
て
も
楽
し
い
、ア
イ
ス
の
レ
シ
ピ
も
♪

混
ぜ
て
 の
っ
け
て
 夏
ど
ん
ぶ
り

夏
に
う
れ
し
い
！
 ス
ー
プ
と
お
や
つ
の
レ
シ
ピ

冷
や
し
て
も
お
い
し
い
 つ
る
り
ん
ス
ー
プ

ト
マ
ト
と
オ
ク
ラ
の
春
雨
ス
ー
プ パ
ル
シ
ス
テ
ム
で
お
助
け
 夏
ご
は
ん

［
パ
ル
シ
ス
テ
ム
商
品
］

プ
チ
プ
チ
＆
ク
リ
ー
ミ
ー
な
食
感

明
太
豆
腐
ど
ん
ぶ
り

上
海
焼
き
そ
ば
セ
ッ
ト

『
産
直
米
の

ク
リ
ー
ミ
ー
ド
リ
ア
』

『
焼
き
お
に
ぎ
り
バ
ー
ガ
ー

（
産
直
米・
国
産
牛
焼
肉
）』

パ
ル
シ
ス
テ
ム
の
レ
シ

ピ
サ
イ
ト
。ご
は
ん
か

ら
お
や
つ
ま
で
役
立
つ

レ
シ
ピ
が
満
載
で
す

す
ぐ
で
き
る
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
、

便
利
な
商
品
が
い
っ
ぱ
い

※
 は
ち
み
つ
は
1歳
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
に
は
避
け
ま
し
ょ
う
。メ
ー
プ
ル

シ
ロ
ッ
プ
な
ど
で
代
用
も
で
き
ま
す
。

※
ラ
ム
酒
を
小
さ
じ
１
程
度
入
れ
る
と
、大
人
味
の
デ
ザ
ー
ト
に
。

お
料
理
セ
ッ
ト

冷
凍
食
品

だ
い
ど
こ
ロ
グ

料
理
ス
キ
ル
必
要
な
し！
 み
ん
な
が

作
れ
る
、簡
単
調
理
セ
ッ
ト
と
し
て

も
優
れ
も
の
。夏
の
お
手
伝
い
に！

ポ
キ
丼

Gra
nola
and
Ch
eese
Ice
Cr
eam

豚
肉
の
ビ
タ
ミ
ン
B
1 で
ス
タ
ミ
ナ
回
復

電
子
レ
ン
ジ
de
ね
ぎ
塩
豚
丼

市
販
品
に
負
け
な
い
高
級
感

グ
ラ
ノ
ー
ラ
チ
ー
ズ
ア
イ
ス

明
太
子
 ...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
2腹
（
約
10
0g
）

『
産
直
大
豆
の
絹
豆
腐
』 ..
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
30
0g

ご
は
ん
 ...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
. ２
膳
分

『
と
ろ
ー
り
半
熟
産
直
た
ま
ご（
た
れ
な
し
）
』 ..
. 2
個

青
ね
ぎ（
小
口
切
り
） .
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
. 適
量

し
ょ
う
ゆ（
or『
便
利
つ
ゆ
』）
 ...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
適
宜

1人
あ
た
り
54
8k
ca
ℓ

材
料（
2人
分
）

1
 解
凍
し
た
明
太
子
は
薄
皮
を
取
り
の
ぞ
き
、ほ
ぐ
す
。豆
腐
は

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
包
み
、耐
熱
皿
に
の
せ
、電
子
レ
ン
ジ

で
加
熱
す
る（
60
0W
2分
～
）。

2
 ①
の
豆
腐
を
く
ず
し
な
が
ら
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、明
太
子
を
加
え

て
軽
く
混
ぜ
る
。

3
 器
に
ご
は
ん
を
入
れ
、②
を
真
ん
中
に
の
せ
る
。周
り
に
青
ね

ぎ
を
ち
ら
し
、中
央
に
た
ま
ご
を
の
せ
、お
好
み
で
し
ょ
う
ゆ
や

便
利
つ
ゆ
を
か
け
る
。

作
り
方

ミ
ニ
ト
マ
ト
 ...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
2個

オ
ク
ラ
 ...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
..
1本

『
茹
で
ず
に
使
え
る
緑
豆
春
雨
』 .
...
...
...
...
...
...
...
..
15
g

　
　
水
 ...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
. 2
00
㎖

　
　
『
国
産
ビ
ー
フ
の
コ
ン
ソ
メ（
顆
粒
）』
 ...
..
小
さ
じ
1

　
　
白
炒
り
ご
ま
 ...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
. 小
さ
じ
1/
2

A

1人
あ
た
り
80
kc
aℓ

材
料（
1人
分
）

1
 オ
ク
ラ
は
塩（
分
量
外
）で
も
み
洗
い
し
、

ヘ
タ
を
除
い
て
1c
m
幅
に
切
る
。ミ
ニ
ト

マ
ト
は
横
半
分
に
切
る
。

2
 耐
熱
容
器
に
①
と
春
雨
、A
を
入
れ
て
よ

く
混
ぜ
、ふ
ん
わ
り
ラ
ッ
プ
を
し
て
電
子
レ

ン
ジ
で
加
熱
す
る（
60
0W
2分
～
）。

作
り
方

1
 長
ね
ぎ
は
青
い
部
分
を
小
口
切
り
に
、白
い
部
分
の
半
分
を

な
な
め
薄
切
り
、半
分
を
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

2
 ポ
リ
袋
に
豚
肉
、み
じ
ん
切
り
に
し
た
長
ね
ぎ
、A
を

入
れ
て
も
む
。

3
 大
き
め
の
耐
熱
皿
に
な
な
め
薄
切
り
の
長
ね
ぎ
、

②
の
順
で
、肉
が
重
な
ら
な
い
よ
う
１
枚
ず
つ
広
げ

て
置
き
、ふ
ん
わ
り
ラ
ッ
プ
を
し
て
、電
子
レ
ン
ジ
で

加
熱
す
る（
60
0W
4分
～
）。
肉
が
重
な
る
と
火

の
通
り
が
悪
く
な
る
た
め
注
意
。赤
い
部
分
の
み

再
加
熱
す
る
な
ど
、豚
肉
は
し
っ
か
り
加
熱
し
て
。

4
 器
に
ご
は
ん
を
盛
り
、③
を
の
せ
、長
ね
ぎ
の
青
い

部
分
を
ち
ら
す
。

作
り
方

1人
あ
た
り
76
4k
ca
ℓ

材
料（
2人
分
）

豚
バ
ラ
肉
薄
切
り
 ...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.. 約
20
0g

（
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
な
ど
形
が
整
っ
た
も
の
を
。ロ
ー
ス
も
お
す
す
め
）

長
ね
ぎ
 ..
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
. 1
本

　
　
ご
ま
油
 ...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
. 大
さ
じ
1

　
　
酒
 ...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
. 大
さ
じ
1

　
　
に
ん
に
く（
す
り
お
ろ
し
） ..
...
...
...
小
さ
じ
1

　
　
『
産
直
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
』 ..
...
...
...
...
小
さ
じ
1/
2

　
　
塩
 ...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
. 小
さ
じ
1/
2

ご
は
ん
 ...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
. ２
膳
分

A

1
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
は
常
温
に
戻
し
て
お
く
。

2
 ボ
ウ
ル
に
①
と
A
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
、ラ
ッ
プ
の

上
に
の
せ
て
包
み
、2
0c
m
ほ
ど
の
棒
状
に
す
る
。

3
 冷
凍
庫
で
よ
く
冷
や
し（
2時
間
～
）、
食
べ
や
す

い
大
き
さ
に
切
る
。余
っ
た
ら
冷
凍
で
約
１
週
間

保
存
可
能
。

作
り
方

全
量
14
26
kc
aℓ

材
料（
2～
3人
分
）

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
 ..
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
20
0g

　
　
 ミ
ッ
ク
ス
ナ
ッ
ツ
 ..
...
...
...
...
...
...
...
...
. 7
0g

　
 『
ア
ー
モ
ン
ド
グ
ラ
ノ
ー
ラ
 』
 ...
...
30
g
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A

調
理
時
間

1５
分

調
理
時
間

５
分

調
理
時
間

５
分

調
理
時
間

５
分

キ
ャ
ベ
ツ
、も
や
し
、え
の

き
な
ど
を
肉
の
下
に
敷
い

て
、レ
ン
チ
ン
す
れ
ば
、野

菜
増
し
増
し
丼
に

木
綿
豆
腐
を
使
う
と
、よ
り

し
っ
か
り
し
た
豆
腐
の
味
を
楽

し
め
ま
す
。お
子
様
に
は
明
太

子
の
か
わ
り
に
た
ら
こ
で
も

春
雨
の
代
わ
り
に
ご
は
ん
、

水
の
代
わ
り
に
豆
乳
を
入

れ
リ
ゾ
ット
風
に
し
て
も
◎

ク
ッ
キ
ー
で
挟
ん
で
ク
ッ

キ
ー
ア
イ
ス
に
。子
ど
も
に

や
っ
て
も
ら
う
と
楽
し
い
♪

（
冷
凍
時
間
を
の
ぞ
く
）

5
4

夏
の
す
ぐ
出
来
レ
シ
ピ

取
材
は
7月
15
日
現
在

レ
シ
ピ
制
作
・
監
修
／
吉
永
沙
矢
佳
　
　
撮
影
／
柿
本
和
子

夏
の
す
ぐ
出
来
レ
シ
ピ



日
本
で
戦
争
が
終
わ
っ
た
の
は
、

7
7
年
前
の
19
4
5
年
８
月
15
日
。

日
々
報
道
さ
れ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
の
戦
い
を
見
て
、

「
戦
争
は
歴
史
の
教
科
書
の
中
の
で
き
ご
と
で
は
な
い
」

と
気
づ
き
、地
域
の
戦
跡
を
め
ぐ
る

若
い
世
代
が
少
し
ず
つ
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

東
京
大
空
襲
の
伝
承
活
動
に
取
り
組
む

佐
藤
稀
子
さ
ん（
キ
コ
さ
ん
・
3
2
歳
）が
、

空
襲
を
体
験
し
た
二
瓶
治
代
さ
ん（
ハ
ル
ヨ
さ
ん
・
8
6
歳
）に

当
時
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

く
に
た
ち
原
爆
・
東
京
大
空
襲
体
験
伝
承
者

二に

瓶へ
い

治は
る

代よ

さ
ん（
19
36
年
生
ま
れ
）
佐さ

藤と
う

稀き

子こ

さ
ん（
19
90
年
生
ま
れ
）

パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京
も
学
び
続
け
ま
す

お
話
し
し
て
く
れ
た
ハ
ル
ヨ
さ
ん
か
ら

ハ ル ヨ さ ん ８ 歳

親
子
で

考
え
よ
う

終
戦
か
ら
7
7年
目
　
か
つ
て
東
京
は
戦
場
だ
っ
た （ 以 下 Ｋ ） お し ゃ れ や か わ い い も の

が 好 き な 女 の 子 っ て 、 今 の 子 と 変

わ ら な い ん で す ね 。

（ 以 下 Ｈ ） そ う な ん で す よ 。 空 襲

は こ わ か っ た け れ ど 、 家 族 や 友

だ ち と 仲 良 く 過 ご し て い た の

よ 。 戦 争 で 食 べ も の や 着 る も の が 少 な か っ

た け ど 、 お 気 に 入 り の お も ち ゃ は 大 事 に し

て い た わ 。

Ｋ ： そ ん な 子 が 戦 中 を 過 ご し た と 思 う と 悲

し く な り ま す 。

Ｈ ： 晴 れ の 日 も 曇 り の 日 も 空 を 見 上 げ て

「 今 日 は Ｂ 29 が 来 ま せ ん よ う に 」 と 祈 り

ま し た 。 心 の な か は 不 安 と 恐 怖 で い っ ぱ い 。

で も 、 「 お 国 の た め 、 戦 争 に 勝 つ た め 、 が ん

ば ろ う 」 と 教 え ら れ 、 が ま ん し ま し た 。 「 こ わ

い 」 と 言 葉 に 出 し て は い け な い 空 気 も あ り

ま し た 。

今 は 晴 れ た 空 を 見 れ ば 、

希 望 が わ き ま す 。 平 和 だ

か ら で す ね 。

Ｋ ： そ し て 45 年 ３ 月 10 日 、 東 京 大 空 襲 が … 。

Ｈ ： そ の 夜 、 私 た ち 家 族 は ふ だ ん の 空 襲 の

と き の よ う に 家 の 防 空 壕 に 逃 げ た ん で す 。

で も そ の 日 は 爆 撃 の よ う す が 違 っ て 、 父 か

ら 「 こ こ を 出 て 逃 げ ろ ！ 」 と 言 わ れ 、 勇 気

を ふ り し ぼ り 、 家 族 で 手 を つ な い で 外 に 出

ま し た 。

や が て 、 父 と は ぐ れ 、 あ と は た だ 一 人 燃 え

る 町 を 逃 げ ま し た 。 で も つ い に 、 亀 戸 駅 前

（ 現 江 東 区 ） の 交 差 点 で 、 ど う し て も 身 体

が 動 か な く な り 、 そ こ に 倒 れ ま し た 。

翌 朝 、 目 覚 め た 私 は 、 炭 の よ う に 焼 け た

た く さ ん の 死 体 の 下 じ き に

な っ て い ま し た 。

そ の 人 た ち に 命 を 守

ら れ た の で す 。
戦
時
中
、子
ど
も
た
ち
も
国
の
勝
利
を
信
じ
て
が
ま
ん
し
て

生
活
し
た
。そ
れ
以
上
に
、戦
後
の
ほ
う
が
厳
し
く
、一
生
、

心
や
身
体
に
傷
を
抱
え
続
け
る
人
は
た
く
さ
ん
い
る

戦
争
末
期
、戦
火
を
避
け
る
た
め
都
会
の
小
学
生
を
地
方
に
移

住
さ
せ
た
。食
糧
難
や「
疎
開
っ
子
」と
呼
ば
れ
る
い
じ
め
で
つ
ら

い
体
験
を
し
た
子
も
。東
京
大

空
襲
で
家
族
を
亡
く
し
て
孤
児

に
な
り
、疎
開
先
で
ひ
と
り
、生

き
残
っ
た
子
も
い
る

練
っ
た
小
麦
粉
で
で
き
た
す
い
と
ん

（
右
）は
コ
メ
の
代
わ
り
に
空
腹
を

満
た
す
食
事
の
代
表
。だ
し
や
小
麦

粉
な
ど
も
手
に
入
り
づ
ら
く
、味
は

よ
く
な
か
っ
た
。芋
の
つ
る
や
野
草

も
食
べ
た
。成
長
期
な
の
に
、栄
養

失
調
に
苦
し
む
子
が
た
く
さ
ん
い
た

軍
事
施
設
や
軍
需
工
場
な
ど
の
施
設

が
あ
っ
た
武
蔵
野
・
立
川・
八
王
子
な

ど
の
多
摩
地
区
も
被
害
が
あ
っ
た

３
月
10
日
だ
け
で
な
く
、４
～

５
月
に
も
東
京
西
北
部
、山
の

手
地
域
に
５
回
の
大
き
な
空

襲
が
あ
り
、東
京
一
帯
は
焼
け

野
原
に
。

亀
戸

３
月
10
日

４
月
13
～
14
日 ４
月
15
日

５
月
24
日

５
月
25

 ～
26
日

新
宿池
袋

渋
谷

品
川

戦
中
・ 戦
後
 子
ど
も
は
た
い
へ
ん
だ
っ
た

学
童
疎
開

戦
災
孤
児

東
京
大
空
襲
　

被
害
に
遭
っ
た
地
域（
区
部
）
▼
五
大
空
襲
に
よ
る
主
な
被
災
エ
リ
ア

ア
ジ
ア
太
平
洋
戦
争（
19
41
- 4
5）
の
末
期
、1
9
45
年
３
月

10
日
未
明
、ア
メ
リ
カ
軍
の
爆
撃
機
B2
9は
、無
差
別
に
焼し
ょ
う

夷い

弾だ
ん

を
投
下
。２
時
間
半
足

ら
ず
の
空
襲
で
、下
町
地

区
全
域
の
お
よ
そ
26
万

戸
が
焼
け
落
ち
，約
10
万

人
が
亡
く
な
っ
た
。

東
京
大
空
襲
と
は
？

ア
メ
リ
カ
軍
の

B2
9爆
撃
機

※『
東
京
大
空
襲
・
戦
災
資
料
セ
ン
タ
ー
図
録

　
い
の
ち
と
平
和
の
バ
ト
ン
を
』（
合
同
出
版
刊
）

　
p1
2「
五
大
空
襲
に
よ
る
主
な
被
災
エ
リ
ア
」

　
よ
り
画
像
を
転
載
。

　
本
誌
に
て
現
在
の
地
名
を
入
れ
作
成

学
童
疎
開
先
で
地
方
の
子
ど
も
と
向
き

合
っ
て（
撮
影
 東
方
社
 1
94
4年
８
月
）

上
野
駅
の
ガ
ー
ド
下
に
座
る
戦
災
孤
児

（
撮
影
 文
化
社
 1
94
5年
11
月
）

大
空
襲
の
前
日
も

友
だ
ち
と
戦
争
ご
っ
こ
。

男
の
子
は
兵
隊
さ
ん
、

女
の
子
は

従
軍
看
護
婦
さ
ん
の
役

か
わ
い
い
も
の
が

大
好
き
な
女
の
子

だ
っ
た
よ

避
難
用
リ
ュ
ッ
ク
に
は

着
替
え
だ
け
で
な
く

宝
物
も
し
ま
っ
て
い
た
よ砂 糖
コ ー テ ィ ン グ の

動 物 ビ ス ケ ッ ト

お
気
に
入
り
の

防
空
ず
き
ん

セ ー タ ー

キ
コ
さ
ん

ハ
ル
ヨ
さ
ん

目
を
開
け
る
と
父
が
い
た

父
は
離
れ
ば
な
れ
に
な
っ
た

家
族
を
探
し
ま
わ
っ
て
く
れ
て
い
た

疎
開
先
の
農
村
も
食
糧
難

空
襲
や
戦
闘
な
ど
で
家
族
を

失
っ
た
子
ど
も
の
こ
と
。親
せ
き

に
預
け
ら
れ
た
り
ガ
ー
ド
下
な

ど
に
集
ま
っ
た
り
す
る
子
も
い

た
。生
き
の
び
る
た
め
に
食
べ

も
の
を
盗
み
、捕
ま
る
こ
と
も

Ｈ ： そ の 後 、 父 は 母 と 妹 も 連 れ 戻 り 、 私 た

ち は 自 宅 の あ っ た ほ う へ 向 か い ま し た 。 両 親

は 煙 で 目 を 傷 め 、 妹 は 脚 に 大 や け ど を 負 っ

て い て 、 私 が 手 を 引 い て 歩 き ま し た 。 た く

さ ん の 死 体 を よ け て 進

ん だ け れ ど 、 一 面 焼 け

野 原 で ど こ が 自 分 の 家

だ っ た か わ か り ま せ ん で

し た 。

お
気
に
入
り
だ
っ
た

花
柄
の
お
皿
が
、

が
れ
き
の
中
に
あ
っ
て

「
こ
こ
が
私
の
う
ち
だ
！
」と

わ
か
っ
た

Ｋ ： 45 年 ８ 月 、 戦 争 が 終 わ っ た と き は ど う

感 じ ま し た か ？

Ｈ ： 「 も う 空 襲 は 来 な い ！ 」 っ て 飛 び は ね て

喜 ん だ わ 。 ２ 学 期 の 授 業

で は 先 生 が 外 国 の 本 を 読

ん で く れ て 。 世 の 中 に は

こ ん な に き れ い な 世 界 が

あ る ん だ と 。 戦 争 中 に は

知 ら な か っ た 話 に 、 胸 が

と き め き ま し た 。

Ｋ ： 戦 争 は 、 「 国 対 国 」

の こ と に 見 え る け れ ど 、 そ う で は な い … 。

Ｈ ： 戦 時 中 、 日 本 は 長 年 「 ア ジ ア を 極 楽 に

す る 」 と 言 い な が ら 、 各 国 を 侵 略 し て い た

の 。 そ れ に 対 し 、 ア メ リ カ な ど ほ か の 国 は 、

経 済 制 裁 と し て 日 本 へ の 石 油 や 金 属 類 の

輸 出 を ス ト ッ プ 。 41 年 、 日 本 軍 は ア メ リ カ

の 真 珠 湾 を 奇 襲 攻 撃 。

あ の こ ろ 、 全 国 民 が 必 死 で 戦 い 耐 え た け

ど 、 壊 さ れ 失 っ た も の は 戻 ら な い 。 戦 争 を 決

め た の は 国 。 で も 苦 し ん だ の は 私 た ち 市 民

で す 。

Ｋ ： 今 も ウ ク ラ イ ナ を は じ め 、 世 界 各 地 で 戦

闘 が 続 い て い ま す 。 戦 争 の 現 実 を 知 ら ず に 過

ご す の は お そ ろ し い で す 。 「 こ わ い 」 と だ け 言 っ

て 遠 ざ け ず 、 ま ず は 知 る こ と が た い せ つ で す

ね 。 夏 休 み に お 近 く の 戦 跡 を 訪 ね た り 、 戦 争

体 験 者 の お 話 を 聞 い た り し て 、 み な さ ん に も

平 和 に つ い て 考 え て い た だ け た ら と 思 い ま す 。

先
生
の
指
示
で

戦
争
に
関
す
る
内
容
を

子
ど
も
た
ち
自
身
が

墨
で
消
し
た

（
墨
塗
り
教
科
書
）

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
報
道
に

か
つ
て
の
ハ
ル
ヨ
さ
ん
の

姿
が
重
な
る

「
東
京
下
町
戦
跡
め
ぐ
り
　

～
東
京
大
空
襲
を
知
ろ
う
～
」

（
20
21
年
10
月
23
日
パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京
）

◀「
活
動
レ
ポ
ー
ト
」で

ハ
ル
ヨ
さ
ん
の
体
験

談
を
配
信
中

委
員
会
企
画
で
も
地
域
の

戦
跡
や
施
設
を
め
ぐ
っ
て
い
ま
す

「
東
京
大
空
襲
・

戦
災
資
料
セ
ン
タ
ー
訪
問
」

（
20
22
年
５
月
17
日
豊
洲
委
員
会
）

『
ま
た
あ
し
た
あ
そ
ぼ
う
ね
』

文
 山
下
ま
す
み・
絵
 さ
さ
き
み
お

新
日
本
出
版
社
刊

ハ
ル
ヨ
さ
ん
の

体
験
を
記
録
し
た
絵
本

戦
争
の
記
憶
を
語
り
継
ぐ
私
で
す
が
、今
苦
し
ん

で
い
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
人
た
ち
に
、何
も
で
き
な
い

の
が
つ
ら
い
で
す
。ど
ん
な
理
由
が
あ
っ
て
も
戦
い

は
や
め
さ
せ
た
い
け
ど
、自
分
に
何
が
で
き
る
だ
ろ

う
と
無
力
さ
を
感
じ
ま
す
。

戦
争
は
始
ま
っ
た
ら
、市
民
で
は
ど
う
し
よ
う
も
で

き
な
い
、お
そ
ろ
し
い
も
の
。む
ず
か
し
い
け
れ
ど
、

世
界
中
の
人
た
ち
が
平
和
に
過
ご
せ
る
た
め
の

知
恵
を
し
ぼ
り
合
え
た
ら
い
い
、と
私
は
願
っ
て
い

ま
す
。焼 夷 弾 が

雨 あ ら れ と 降 り 、

爆 音 や 人 々 の 叫 び が

と ど ろ い た

東 京 ・ 亀 戸 で 東 京 大 空 襲 に

遭 う 。 空 襲 の 時 は 小 ２ 。 平 和

な 世 の 中 が 続 く よ う 、 戦 争

体 験 を 語 り 継 い で い る

実 家 に 戦 死 し た 親 族 の 写

真 が 並 び 、 戦 争 体 験 は 身 近

だ っ た 。 終 戦 記 念 日 を 知 ら

な い 人 が 増 え た 現 在 、 自 身

が 伝 承 者 に な る と 決 め た

19
45
年
 小
２
の
こ
ろ
の

ハ
ル
ヨ
さ
ん 荒

田
川

川

隅

東
京
湾

多
摩
川

ハ
ル
ヨ
さ
ん

キ
コ
さ
ん

7
6

教
え
て
 戦
争
中
の
子
ど
も
の
こ
と

教
え
て
 戦
争
中
の
子
ど
も
の
こ
と

取
材
は
20
22
年
７
月
15
日
現
在

監
修
・
取
材
協
力
：
二
瓶
治
代
、佐
藤
稀
子（
く
に
た
ち
原
爆
・
東
京
大
空
襲
体
験
伝
承
者
）　
資
料
協
力：
東
京
大
空
襲
・
戦
災
資
料
セ
ン
タ
ー
、合
同
出
版

参
考
図
書
：『
東
京
大
空
襲
・
戦
災
資
料
セ
ン
タ
ー
図
録
　
い
の
ち
と
平
和
の
バト
ン
を
』
20
22
年
・
東
京
大
空
襲
・
戦
災

資
料
セ
ン
タ
ー
編
・
合
同
出
版
刊



理
事
会
報
告

総
代
会
を
終
え
て
／
理
事
長
ご
あ
い
さ
つ

2
0
2
2
年
度
の
事
業
と
活
動
。み
な
さ
ん
と
と
も
に
…

議
案
書
第
2号
議
案（
22
年
度
方
針
案
）よ
り
抜
粋

　
感
染
症
や
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
な
ど
、不
安
定
な
国
際
情
勢
は
、物

価
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
高
騰
な
ど
、私
た

ち
の
くら
し
に
も
大
き
な
影
響
を
お
よ
ぼ

し
て
い
ま
す
。引
き
続
き
、組
合
員
と
と
も

に
、く
ら
し
の
課
題
解
決
に
向
け
た
取
り

組
み
を
す
す
め
ま
す
。

食
べ
物
　
ゲ
ノ
ム
編
集
食
品
や
遺
伝
子
組
み
換
え
食
品
に
反
対
す
る

姿
勢
を
貫
き
、「
食
と
くら
し
」の
安
全・
安
心
を
守
る
取
り
組
み
を
す
す

め
ま
す
。ま
た
、パ
ル
シ
ス
テ
ム
商
品
の
理
解
や
学
び
を
深
め
る
場
を
生

産
者
と
と
も
に
広
げ
ま
す
。

地
球
環
境
　
再
エ
ネ
の
普
及
と
資
源
循
環
型
社
会
を
め
ざ
し
、持
続
可

能
な
社
会
づ
くり
に
向
け
た
環
境
配
慮
活
動
を
推
進
し
ま
す
。ま
た
、「
パ

ル
シ
ス
テ
ム
東
京
平
和
政
策
」に
基
づ
い
た
平
和
活
動
や
、被
災
地・
被

災
者
に
寄
り
添
っ
た
復
興
支
援
活
動
を
推
進
し
ま
す
。

人
　
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
場
所
で
暮
ら
せ
る
地
域
を
支
え
る
活
動
や
、

貧
困
や
社
会
的
孤
立
へ
の
理
解
を
深
め
、課
題
解
決
に
向
け
た
活
動

に
取
り
組
み
ま
す
。ま
た
、組
合
員
活
動
の
持
続
的
発
展
に
向
け
た
基
盤

整
備
を
す
す
め
ま
す
。

パ
ル
シ
ス
テ
ム
事
業
　
受
注
高
86
9億
円（
前
年
比
10
0.
2％
）を
め

ざ
し
、ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ・
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
に
対
応
し
た
施
策
と
、各
種
業
務

改
善
を
は
か
り
ま
す
。

福
祉
事
業
　
事
業
高
12
.3
億
円（
前
年
比
10
5.
3％
）を
め
ざ
し
、介
護

と
保
育
事
業
の
経
営
改
善
を
す
す
め
ま
す
。

組
合
員
数

5
2
万
3
,5
9
6
人

（
数
値
は
1万
円
未
満
、切
り
捨
て
）

予
算
比

10
7.
2%

前
年
比

97
.6
%

2
9
億
9
9
2
万
円

事
業
総
剰
余
金
か
ら
経
費
や
利
息
な
ど
を
精
算
し
た
、

今
期
の
利
益

福
祉
事
業
総
事
業
高

1
1
億
7
,1
3
8
万
円

予
算
比
 9
6
.4
%

パ
ル
シ
ス
テ
ム
事
業
総
事
業
高

8
7
8
億
8
,6
0
8
万
円

予
算
比
 1
0
7
.3
%

総
事
業
高

（
す
べ
て
の
事
業
収
入
）

89
1億
2,
13
5万

円

経
常
剰
余
金

2
0
2
1
年
度
  決
算
報
告

2
0
2
1
年
4
月
1
日
～
2
0
2
2
年
3
月
3
1
日

出
資
金

21
0 
億
8,
96
2万

円
前
年
比
 1
04
.4
%

１
人
当
た
り
出
資
金
額

4万
27
8円

で す 。
総 代 会 で も 多 く の 意 見 が 寄 せ ら れ ま し

た が 、 今 年 の 重 要 な 課 題 の 一 つ に 組 合 員 活

動 の 見 直 し が あ り ま す 。 パ ル シ ス テ ム 東 京

の 組 合 員 活 動 は 、 定 期 的 に 集 ま っ て 活 動

す る 委 員 会 活 動 を は じ め 、 企 画 へ の 参 加

な ど さ ま ざ ま な カ タ チ が あ り ま す 。 し か

し 、 仕 事 を も つ 組 合 員 が 増 え た こ と も あ

り 、 今 の し く み で は 委 員 会 活 動 に 参 加 で

き る 人 が 減 っ て き て い ま す 。 そ の 一 方 で 、 コ

ロ ナ を き っ か け に 定 着 し た オ ン ラ イ ン 企 画

な ど で 新 し い 参 加 が 増 え て い ま す 。 ま た 、

地 域 の つ な が り が 薄 れ 、 生 協 の 組 合 員 活

動 へ の 期 待 が 高 ま っ て い ま す 。 仕 事 や 子 育

て 、 介 護 な ど 、 時 間 に 制 約 の あ る 人 で も 参

加 で き る 新 し い し く み の 工 夫 が 求 め ら れ

て い ま す 。

こ れ か ら も 組 合 員 と 意 見 交 換 を 重 ね な

が ら 、 そ の 思 い を し っ か り 受 け 止 め 、 事 業

と 活 動 に 取 り 組 ん で い き ま す 。

み ん な の 参 加 で 方 針 案 づ く り

感 染 症 対 策 の た め 制 限 も あ る な か で の

開 催 と な り ま し た が 、 総 代 の み な さ ま の ご

協 力 で 総 代 会 を 終 え る こ と が で き ま し

た 。 あ り が と う ご ざ い ま し た 。

パ ル シ ス テ ム 東 京 が 新 し い 年 度 を ど ん な

1 年 に す る の か を 決 め る の は 組 合 員 で す 。

そ れ を 確 認 す る の が 総 代 会 で す 。 毎 年 11

月 か ら 3 回 の 総 代 会 議 な ど で 組 合 員 の 願

い を 集 め 、 活 動 方 針 案 に 反 映 し 、 議 案 書 に

ま と め ま す 。 今 年 も 、 新 た な 1 年 の 方 針 づ

く り に む け て 、 会 議 だ け で な く 多 様 な 場

で 意 見 交 換 を 重 ね て き ま し た 。

す す め よ う 、 活 動 の 基 盤 づ く り

総 代 の み な さ ん か ら は 、 事 業 を は じ め 、

組 合 員 活 動 や 環 境 ・ 福 祉 の 取 り 組 み な ど 、

さ ま ざ ま な 意 見 や 提 案 を い た だ い て い ま

す 。 こ れ も パ ル シ ス テ ム 東 京 の 大 き な 特 長
総
代
の
意
見
を
受
け
止
め
、理
事
会
を
代
表
し
て
答
弁

す
る
杉
原
専
務
理
事

一
人
ひ
と
り
の
声
が

新
し
い
１
年
を
つ
く
る

～
第
30
回
通
常
総
代
会
を
終
え
て
～

　
6月
14
日
、京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
で
第
30
回
通
常
総
代
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。感
染
症
対
策
を
行
い
な
が
ら
、約
10
0人
の
総
代
が
会
場

に
出
席
し
ま
し
た
。

　
20
21
年
度
報
告
や
20
22
年
度
計
画
案
な
ど
、６
つ
の
議
案
を
審
議

し
、す
べ
て
の
議
案
が
可
決・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

「
す
そ
野
を
広
げ
て
次
世
代
に
バト
ン
を
手
渡
し
た
い
」

と
話
す
松
野
理
事
長

次
は
あ
な
た
が
総
代
に
  ！ 
 

総
代
は
く
ら
し
の
な
か
で
生
ま
れ
る
｢ね
が
い
｣を
実
現
す
る
た
め
に
、

組
合
員
の
代
表
と
し
て
、生
活
の
な
か
で
感
じ
た
こ
と
や
、パ
ル
シ
ス
テ
ム

東
京
に
期
待
す
る
こ
と
な
ど
の
｢声
｣を
届
け
る
の
が
役
割
で
す
。利
用
年

数
や
金
額
、年
齢
な
ど
に
関
わ
り
な
く
、パ
ル

シ
ス
テ
ム
東
京
を
利
用
す
る
組
合
員
な
ら
ど

な
た
で
も
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

01
20
-8
06
-0
56

生
活
ス
タ
イ
ル
が
多
様
化
す
る
な
か

み
ん
な
が
関
わ
れ
る
生
協
に

総
代
会
を
終
え
て

議
案
説
明
と
意
見
表
明
の
あ
と
、
｢総
代
証
｣を
掲
げ

て
採
決

理
事
会
の
議
案
説
明
後
、質
問
・
意
思
表
明
す
る
総
代

理
事
長
　
松
野
 玲
子

（
20
22
年
3月
31
日
現
在
）

《
問
い
合
わ
せ
》

総
代
ホ
ット
ラ
イ
ン
　

検
索

パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京
　
2
0
2
2
総
代
選
挙

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

◀
商
品
カ
タ
ロ
グ

◀
紙
パ
ッ
ク

◀
資
源
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

お
料
理
セ
ッ
ト
ト
レ
ー
▶

◀
米
袋

95
.4
％

67
.8
％

32
.8
％

卵
パ
ッ
ク
▶

82
.0
％

70
.2
％

39
.6
％

A
Bパ
ッ
ク

ヨ
ー
グ
ル
ト

パ
ッ
ク
▶

31
.4
％

リ
ユ
ー
ス
び
ん
▶

69
.0
％

リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
率

＊
回
収
率
は
20
22
年
4月
～
5月
の
回
収
量
／
供
給
量

（
1）
20
21
年
度
決
算
関
係
書
類
等
承
認

の
件

　
20
21
年
度
の
決
算
関
係
書
類
等
を
議

決
し
まし
た
。第
30
回
通
常
総
代
会
の
第
１

号
議
案
とし
て
付
議
さ
れ
ま
す
。

（
2）
20
22
年
度
借
入
金
最
高
限
度
額
決

定
の
件

　
20
22
年
度
借
入
金
最
高
限
度
額
を

20
5億
円
と
す
る
こ
と
を
議
決
し
ま
し
た
。こ

れ
は
今
す
ぐ
借
り
入
れ
を
行
う
と
い
う
も
の

で
は
な
く
、不
測
の
事
態
に
備
え
て
の
も

の
。実
際
に
借
り
入
れ
を
行
う
場
合
は
、そ

の
都
度
、理
事
会
で
審
議
し
ま
す
。

（
3）
第
30
回
通
常
総
代
会
招
集
及
び
通

常
総
代
会
に
付
議
す
る
議
案
決
定
の
件

　
定
款
に
基
づ
き
、第
30
回
通
常
総
代
会

の
招
集
と
通
常
総
代
会
に
付
議
す
る
議
案

を
議
決
し
まし
た
。

（
4）「
一
般
社
団
法
人
国
際
介
護
人
材
育

成
事
業
団
」へ
の
役
員（
理
事
）派
遣
決
定

の
件

　
国
内
外
の
介
護
人
材
の
好
循
環
シ
ス
テ

ム
を
創
り
、国
際
介
護
人
材
の
育
成
を
通
じ

て
、諸
外
国
の
介
護
施
設
と
つ
な
が
り
、日

本
と
ア
ジ
ア
諸
国
の
多
様
な
介
護
問
題
解

決
を
め
ざ
す
当
該
団
体
の
要
請
に
応
え
、引

き
続
き
理
事
候
補
1名
を
、1
期
2年
の
任

期
で
派
遣
す
る
こ
と
を
議
決
し
まし
た
。

（
5）
書
面
議
決
書
の
取
り
扱
い
規
則
改
定

の
件

　
総
代
会
当
日
の
開
封
作
業
を
短
縮
し
、

最
も
重
要
な
集
計
時
間
を
確
保
す
る
た
め

に
、開
封
作
業
の
立
会
人
を
総
代
会
当
日

に
選
任
さ
れ
る「
資
格
審
査
委
員（
総

代
）」
か
ら
、定
款
が
定
め
る「
議
長
候
補
者

と
し
て
登
録
さ
れ
た
総
代
」に
改
定
す
る
こ

と
を
議
決
し
まし
た
。

（
6）
機
関
運
営（
理
事
）ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
改

定
の
件

　
第
13
期
理
事
会
と
組
合
員
と
の
論
議
で

の「
再
任
制
限
を
残
し
退
任
し
た
組
合
員

理
事
は
選
考
対
象
に
含
め
な
い
」と
い
う

結
論
を
ガ
イド
ラ
イ
ン
に
明
記
し
ま
し
た
。ま

た
、対
象
を
退
職
職
員
も
含
む
こ
と
、さ
ら
に

業
務
執
行
役
員
の
再
任
制
限
の
記
述
を

明
確
に
す
る
こ
と
を
議
決
し
まし
た
。

第
14
回
臨
時
理
事
会

5/
18

　
石
け
ん
利
用
を
広
め
る
活
動
の
一
環
と

し
て
、毎
年
、「
シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ
ー
ラ
ム

（「
せ
っ
け
ん
運
動
ネ
ット
ワ
ー
ク
」が
開

催
）」
に
参
加
し
て
い
ま
す
。今
年
も
、役
職

員
が
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
し
まし
た
。

　
主
催
団
体
の「
生
活
ク
ラ
ブ
や
ま
が

た
」が
石
け
ん
を
広
め
る
活
動
を
報
告
し
た

あ
と
に
は
、基
調
講
演「
母
な
る
川
、最
上

川
と
と
も
に
未
来
に
つ
な
ぐ
」
。講
師
の

N
P
O
法
人「
最
上
川
リ
バ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム

ネ
ット
ワ
ー
ク
」代
表
理
事・
佐
藤
五
郎
さ
ん

は
、1
97
0年
代
か
ら
続
け
て
い
る
最
上
川

の
源
流
か
ら
河
口
ま
で
の
水
質
調
査
な
ど

を
報
告
。「
地
球
を
循
環
す
る
水
を
知
る
こ

と
は
地
球
を
知
る
こ
と
に
つ
な
が
る
」と
話
し

まし
た
。

20
22
シ
ャ
ボ
ン
玉
フ
ォ
ー
ラ
ム
㏌
や
ま
が
た
に
参
加

5/
14

「
ゴ
ム
ボ
ート
で
くだ
り

な
が
ら
行
う
水
質
調

査
に
は
高
校
生
も

参
加
し
た
」と
話
す

佐
藤
さ
ん

　
介
護
現
場
の
人
材
確
保
と
と
も
に
、日
本

の
介
護
技
術
を
母
国
に
伝
え
る
こ
と
で
国

の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、外
国

人
介
護
技
能
実
習
生
を
受
け
入
れ
て
い
ま

す
。各
事
業
所
で
活
躍
す
る
実
習
生
た
ち

は
や
さ
し
さ
と
向
上
心
で
、利
用
者
の
み
な

さ
ん
か
ら
信
頼
さ
れ
、歓
迎
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
来
日
し
た
２
人

は
、研
修
後
、辰
巳
陽
だ
まり
と
八
潮
陽
だ
ま

り
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。活
躍
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

2人
の
外
国
人
介
護
技
能
実
習
生
を
受
け
入
れ
ま
し
た

6/
8

ミ
ャ
ン
マ
ー
で
す
で
に

日
本
語
を
習
得
し
て

い
る
２
人

総
代
46
8名

※ （
本
人
出
席
99
名
、代
理
人
に
よ
る
出
席
8名
、書
面

に
よ
る
出
席
36
1名
）の
出
席
に
よ
り
、総
代
会
の
開
催
は
成
立

※
出
席
人
数
は
資
格
審
査
委
員
の
報
告
中
、最
大
人
数（
12
時
3分
時
点
）

第
15
回
定
例
理
事
会

5/
26

　
議
決
事
項
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

3月
の「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機
緊
急
募

金
」に
は
、多
く
の
組
合
員
が
協
力
し
た

（
写
真
提
供
:A
D
R
A
 J
ap
an
）

9
8



わ
い
わ
い

R
E
P
O
R
T

わ
い
わ
い
レ
ポ
ー
ト

わ
い
わ
い
レ
ポ
ー
ト

秋
田
の
生
産
者
と
自
宅
で
産
直
交
流
！

田
植
え
や
り
ん
ご
園
の
風
景
に
産
地
を
想
う

公 開 確 認 会 は 産 直 産 地 の 生 産 方 法 や 安 全 性

の 取 り 組 み に つ い て 、 生 産 者 と 組 合 員 が 直 接 確 認

す る パ ル シ ス テ ム 独 自 の 制 度 。 7 月 に 開 催 す る

「 ま で っ こ チ キ ン 生 産 者 連 絡 協 議 会 公 開 確 認 会 」

を 前 に 、 準 備 の た め の 学 習 会 が 開 か れ ま し た 。

5 月 の 基 礎 学 習 会 で は 、 公 開 確 認 会 の 概 要

や 、 消 費 者 に よ る 監 査 と は … な ど 、 監 査 人 と し

て の 基 礎 知 識 を 学 習 。 6 月 の 事 前 学 習 会 に は 、

生 産 者 も 参 加 し て 、 帳 票 類 の 見 方 や 産 地 の 概

要 な ど を 学 び ま し た 。

2 回 の 学 習 会 と も 後 半 は 3 つ の グ ル ー プ に

分 か れ 、 質 疑 応 答 を 含 む グ ル ー プ ト ー ク 。 「 開

放 鶏 舎 で の 鳥 イ ン フ ル エ ン ザ 対 策 は ？ 」 「 飼 料

価 格 の 高 騰 の 影 響 は ？ 」 「 す べ て の 鶏 糞 が バ イ

オ マ ス 発 電 に 活 用 さ れ て い る の か 」 な ど 、 7 月

の 公 開 確 認 会 で 監 査 人 と し て 確 認 し た い 疑 問

や 課 題 が 出 さ れ ま し た 。

今 回 の パ ル シ ス テ ム 東 京 の 組 合 員 監 査 人 は

18 人 。 出 産 を き っ か け に パ ル シ ス テ ム 東 京 に 加

入 し た 若 い マ マ か ら 、 パ ル シ ス テ ム 歴 約 50 年 の ベ

テ ラ ン ま で 幅 広 い 層 が 参 加 。 学 習 会 は そ れ ぞ れ

2 時 間 超 え の 長 丁 場 で し た が 、 最 後 ま で 真 剣

な 質 問 が 続 出 し 、 「 組 合 員 目 線 で き ち ん と 確

認 し た い 」 と い う 監 査 人 の 、 意 欲 あ ふ れ る 学 習

会 に な り ま し た 。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
講
座
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
開
催
し
て
い
ま
す
。『
週
刊
W
IT
H
 Y
O
U
』、
エ
リ
ア
ニ
ュ
ー
ス
、

パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
、参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。お
見
逃
し
な
く
！

企
画
に
参
加
す
る
に
は

5/
28

6/
18

P
ic
kU
p

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
一
緒
に
実
践
！

ス
ニ
ー
カ
ー
洗
い
と
洋
服
の
し
み
抜
き

6/
17

5/
24

6/
6

（
立
川
委
員
会
）

（
暮
ら
し
の
学
校
委
員
会
）

（
パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京
）

オ
ン
ラ
イ
ン
ピ
ー
ス
カ
フ
ェ
 共
に
考
え
よ
う！

世
界
の
子
ど
も
そ
し
て
平
和

5/
27

　
日
本
ユ
ニ
セ
フ
協
会
の
石
尾
さ
ん
か
ら
、世
界
の
子

ど
も
た
ち
の
現
状
や
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
難
民
へ
の
支
援
活
動

に
つ
い
て
聞
き
まし
た
。グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
で
は
、「
す
べ

て
の
子
ど
も
た
ち
に
安
全
な
環
境
と
食
料
、心
の
平
穏

を
」な
ど
の
意
見
が
交
わ
さ
れ
、募
金
や
知
っ
た
こ
と
を

伝
え
る
な
ど
、私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
まし
た
。

　
好
評
だ
っ
た
石
け
ん
洗
濯
術
学
習
会
の
第
二
弾
。講

師
の
茂
木
孝
夫
さ
ん
の
手
ほ
ど
き
で
、ス
ニ
ー
カ
ー
洗

い
に
挑
戦
。画
面
越
し
に
、一
人
ず
つ
アド
バ
イ
ス
を
も
ら

い
な
が
ら
、酸
素
系
漂
白
剤
と
粉
石
け
ん
、5
0
～
60
℃

の
湯
に
、泥
を
落
とし
た
ス
ニ
ー
カ
ー
を
つ
け
お
き
。個
々

の
洋
服
に
応
じ
た
し
み
抜
き
術
の
伝
授
も
あ
り
まし
た
 ！ 

　
消
費
者
庁
で
、「
無
添
加
」「
不
使
用
」な
ど
と
表
示

さ
れ
る
食
品
に
つ
い
て
、「
食
品
添
加
物
の
不
使
用
表

示
に
関
す
る
ガ
イド
ラ
イ
ン
」が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。日
本

消
費
者
連
盟
の
原
英
二
さ
ん
は「
ガ
イド
ラ
イ
ン
は
禁

止
の
範
囲
が
あ
い
ま
い
で
、事
業
者
は
正
当
な
不
使
用

表
示
ま
で
し
に
くく
な
る
」な
ど
の
懸
念
を
話
し
まし
た
。

　
ア
フ
リ
カ
の
打
楽
器
で
即
興
演
奏
を
楽
し
む
、ド
ラ
ム

サ
ー
ク
ル
企
画
。フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
小
島
智
美
さ

ん
、北
島
恵
美
さ
ん
と
29
人
の
参
加
者
が
即
興
の
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
を
楽
し
み
ま
し
た
。講
師
の
手
の
動
き
に
合
わ

せ
て
強
弱
や
リ
ズ
ム
を
変
え
て
演
奏
。太
鼓
の
音
が
重

な
り
合
う
迫
力
と
一
体
感
で
会
場
は
大
盛
り
上
が
り
に
 ！ 

輪
に
な
っ
て
打
楽
器
を
演
奏
し
よ
う

音
で
つ
な
が
る
一
体
感
が
魅
力
！

6/
16

（
く
ら
し
の
本
棚
委
員
会
）

　
飢
餓
の
な
い
世
界
を
つ
くる
た
め
に
活
動
す
る
国
際

協
力
Ｎ
Ｇ
Ｏ
ハ
ン
ガ
ー
･フ
リ
ー
･ワ
ー
ル
ド
事
務
局
を

訪
問
。活
動
内
容
を
聞
い
て
か
ら
、寄
付
さ
れ
た
未
使

用
切
手
の
仕
分
け
作
業
の
お
手
伝
い
。新
旧
さ
ま
ざ
ま

な
切
手
は
、金
額
も
多
種
あ
っ
て
び
っ
くり
。「
楽
し
く
作

業
で
き
た
の
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
し
まし
た
」の
声
も
。

私
た
ち
が
送
っ
た
切
手
の

仕
分
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
体
験
！

（
西
新
井
委
員
会
）

6/
15

　
苔
玉
で「
つ
りし
の
ぶ
」づ
くり
を
楽
し
み
ま
し
た
。講

師
は
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
木
村
陽
子
さ
ん
。苔
玉
用

の
土
に
水
を
加
え
粘
り
気
が
出
る
ま
で
混
ぜ
る
の
が
ポ
イ

ント
。そ
の
土
でト
キ
ワ
シ
ノ
ブ
の
根
を
お
お
い
、周
り
を
苔

と
糸
で
固
め
ま
す
。中
心
に
ワ
イ
ヤ
ー
を
通
し
、風
鈴
を

吊
る
し
て
完
成
。涼
を
よ
ぶ
イ
ン
テ
リ
ア
が
で
き
まし
た
 ！ 

涼
風
さ
そ
う
イ
ン
テ
リ
ア

苔
玉
風
鈴「
つ
り
し
の
ぶ
」作
り

食
シ
ョ
ッ
ク！
食
品
添
加
物
表
示
ル
ー
ル

改
正
が
も
た
ら
す
も
の
は

『
ま
で
っ
こ
鶏
』公
開
確
認
会
に
向
け
て

組
合
員
監
査
人
の
学
習
会
を
開
催

パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京
の
イ
ベ
ン
ト
を

わ
い
わ
い
編
集
部
が
現
場
レ
ポ
ー
ト
。

（
家
計
活
動
委
員
会
）

▲
秋
田
南
部
圏
と
パ
ル
シ
ス
テ
ム

東
京
と
の
深
い
つ
な
が
り

JA
こ
ま
ち・
JA
秋
田
ふ
る
さ
と・
雄
勝
り
ん
ご

生
産
同
志
会
の
3団
体（
秋
田
南
部
圏
）

と
、パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京
と
は
、5
0年
来
の

つ
な
が
り
が
あ
る
。春
と
秋
の
産
直
交
流
を

通
じ
て
、商
品
だ
け
で
は
な
い
心
の
つ
な
が

り
も
重
視
し
て
い
る
。現
在
で
は
、生
産
者

と
組
合
員
だ
け
で
な
く
、行
政（
横
手
市
・
湯

沢
市
・
羽う

ご 後
町
）も
交
流
に
参
加
し
て
、食

と
農
に
つ
い
て
広
く
連
携
し
て
い
る

毎
年
、組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
秋
田
に
来
て
い
た
だ

く
の
が
と
て
も
楽
し
み
で
し
た
が
、近
年
は
コ
ロ
ナ
の

流
行
で
交
流
会
も
実
施
で
き
な
い
ま
ま
。そ
ろ
そ
ろ
リ

ア
ル
で
も
組
合
員
さ
ん
と
交
流
が
し
た
い
で
す
。秋

の
産
直
交
流
会
で
み
な
さ
ん
に
会
え
る
の
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

（
雄
勝
り
ん
ご
生

産
同
志
会・
小
野

田
政
広
さ
ん
）

産 直 産 地 の 秋 田 南 部 圏 と パ ル

シ ス テ ム 東 京 ・ 千 葉 を 結 ん だ オ ン

ラ イ ン ツ ア ー が 開 か れ 、 組 合 員 が

生 産 者 と の 交 流 を 楽 し み ま し た 。

ツ ア ー で は 、 現 地 の 〝 交 流 田 〞 か

ら の 中 継 や 、 田 植 え に 挑 戦 す る パ

ル シ ス テ ム 職 員 の 姿 も 。 広 々 と し

た 田 園 風 景 や 、 生 産 者 の 温 か い

笑 顔 に 触 れ 、 心 が ほ っ と 和 み ま す 。

一 方 、 雄 勝 り ん ご 生 産 同 志 会

の 小 野 田 さ ん は 、 近 年 の 大 雪 被

害 を 報 告 。 「 豪 雪 に よ る 枝 折 れ

や 倒 木 で 、 こ の １０ 年 で ２ ０ ０ 本 ほ

ど の り ん ご の 木 を 失 い ま し た 。 積

も っ た 雪 の 上 か ら 野 ウ サ ギ が 新

芽 を 食 べ て し ま う 被 害 も 」 と の お

話 に 、 産 地 を 心 配 す る 参 加 者 も 。

事 前 に 届 い た 『 秋 田 あ き た こ

ま ち 』 を 生 産 者 と 食 べ な が ら 、 早

く 秋 田 に 足 を 運 べ る 日 が 来 て ほ

し い と い う 想 い が あ ふ れ ま し た 。

そ
ろ
そ
ろ
リ
ア
ル
で
会
い
た
い
な
…

パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京
、千
葉
合
同
　「
春
の
秋
田
！
オ
ン
ラ
イ
ン
散
策
ツ
ア
ー
」

5/
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主
な
産
直
商
品

▲
田
植
え
前
の
苗
づ
く
り

作
業

60
℃
の
湯
に
10
分
間
浸
し
て
殺

菌
し
た
種
も
み（
写
真
上
段
右
）

を
発
芽
さ
せ
、ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
内

で
育
成
し（
写
真
上
段
中
央
）、
育

っ
た
苗
を
田
植
え
機
で
水
田
に
植

え
付
け
る

▶
花
満
開
の
り
ん
ご
園

白
く
て
可
憐
な
花
が
開
い
た
小
野

田
さ
ん
の
り
ん
ご
園
。大
き
な
実
を

付
け
る
た
め
に
、不
要
な
花
芽
を

摘
み
取
る
作
業
が
続
く

▼
郷
土
食
の
レ
シ
ピ
紹
介
も

ゆ
で
て
刻
ん
だ
ふ
き
の
と
う
を
ザ
ラ

メ
、味
噌
と
炒
め
た「
ば
っ
け
味

噌
」の
レ
シ
ピ
紹
介
も
。「
ば
っ
け
」

は
秋
田
の
方
言
で「
ふ
き
の
と

う
」。
現
地
で
の
交
流
時
に
は
み
ん

な
で
山
菜
摘
み
を
楽
し
ん
で
い
た

事
前
学
習
会
で
は『
ま
で
っ
こ
鶏
』の
生
産
を
管
理

す
る
㈱
十
文
字
チ
キ
ン
カ
ン
パ
ニ
ー
の
担
当
者
が
、

飼
育
の
流
れ
や『
ま
で
っ
こ
鶏
』の
特
徴
を
解
説

㈲
リ
ー
フ
ァ
ー
ス
の
水
野
葉
子

さ
ん（
日
本
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
検
査

員
協
会
監
事
）が
、「
問
題
点

だ
け
で
な
く
優
れ
た
点
を
含
め

て
産
地
全
体
を
評
価
す
る
」な

ど
、監
査
人
の
心
構
え
を
講
義

秋
田
県 秋
田
南
部
圏

エ
リ
ア

日
本
海

山
形
県

岩
手
県

©
 U
N
IC
EF
/U
N
03
98
95
6/
D
ia
ra
ss
ou
ba

▲『
秋
田
あ
き
た
こ
ま
ち
』

▼『
エ
コ・
り
ん
ご
』

11
10



パ
ル
職
員
の

ミ
ニ
コ
ラ
ム

入
協
歴

好
き
な
パ
ル
商
品

レ
シ
ピ
募
集
中
！

「
コ
ー
ン
缶
ク
リ
ー
ム
タ
イ
プ
」

を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
募
集
し
ま
す
。ス
テ

キ
な
レ
シ
ピ
は「
わ
い
わ
い
ト
ー
ク
」ほ

か
に
採
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

わ
い
わ
い
ト
ー
ク

わ
い
わ
い
ト
ー
ク

お
し
え
て
あ
げ
た
い

私
の
レ
シ
ピ

今
月
の
食
材

「
ゴ
ー
ヤ
ー
」

　
先
の
戦
争
で
日
本
が
負
け
て
77
年
。一
般

市
民
が
無
差
別
に
殺
さ
れ
た
被
害
、諸
外
国

へ
の
加
害
、ど
ち
ら
も
受
け
止
め
つ
つ
、二
度

と
戦
争
は
し
な
い
と
誓
い
合
い
、日
本
国
憲
法

が
で
き
た
と
聞
き
ま
す
。

　
８
月
は
、原
爆
投
下
日
や
終
戦
記
念
日
と
、

戦
争
を
思
い
起
こ
す
機
会
が
あ
り
ま
す
。そ
し

て
い
ま
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
は
戦
火
の
中
に
あ
り
、ミ
ャ

ン
マ
ー
や
南
ス
ー
ダ
ン
の
よ
う
に
内
戦
下
に
あ

る
国
も
多
くあ
り
ま
す
。紛
争
は
遠
い
国
だ
け
の

問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。食
料
や
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
、身
近
な
人
を
通
じ
て
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
目
の
前
の
現
実
を
目
に
し
、私
た
ち
は
何
が

で
き
る
の
か
と
無
力
感
に
襲
わ
れ
ま
す
。だ
か

ら
こ
そ
、平
和
を
願
っ
て
逝
っ
た
先
達
、今
苦
し

ん
で
い
る
人
、未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
思

い
を
馳
せ
て
、平
和
へ
の
祈
り
を
捧
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。

投
稿
は
裏
表
紙
の
応
募
方
法
で

写
真
投
稿
は
右
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

6月
号
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
正
解

は「
か
つ
お
」で
し
た

応
募
総
数
は
83
5通
で
し
た
。小
平

市
の
石
田
さ
ん
を
は
じ
め
20
名
の

方
に
こ
ん
せ
ん
くん
図
書
カ
ード
を
、

江
戸
川
区
の
上
田
さ
ん
を
は
じ
め
5

名
の
方
に
、『
10
00
ポ
イ
ント
』を
さ

し
あ
げ
ま
す
。

当
選
者
の
発
表
は
、発
送
を
も
っ
て

か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

当
選
発
表

『 箱 な し テ ィ シ ュ ペ ー パ ー 』 で

プ ラ ス チ ッ ク 削 減 を 実 感

世 田 谷 区 よ つ ば

「 あ ！ 変 わ っ て る ！ 」 先 日 、 パ ル シ

ス テ ム の 『 箱 な し テ ィ シ ュ ペ ー パ ー 』

（ ６ 個 ） を 包 む 袋 の 持 ち 手 が な く な っ

て い る こ と に 気 づ き ま し た 。 カ タ ロ グ

の 誌 面 上 で は 「 超 え て く 」 を テ ー マ に

サ ス テ ナ ブ ル な 取 り 組 み が 実 践 さ れ

て い る こ と を 知 っ て い た の で す が 、 い

ざ 商 品 を 手 に す る と 「 こ う い う こ と

か 」 と 納 得 。 他 に も 、 『 餃 子 に し よ

う ！ 』 の 袋 な ど 、 次 々 に プ ラ 削 減 ポ イ

ン ト を 発 見 し ま し た 。

ふ だ ん 使 い 慣 れ て い る か ら こ そ 、

初 め は 数 セ ン チ の 差 で も 違 和 感 を

覚 え た の で す が 、 す ぐ に 慣 れ る も の 。

数 セ ン チ の プ ラ 削 減 が 年 間 何 ト ン と

い う 量 に つ な が る と 知 り 、 小 さ な 積

み 重 ね の 大 切 さ を 感 じ ま し た 。 そ し

て 、 こ の よ う な 環 境 に 対 す る 取 り 組

み が 増 え 、 そ れ が あ た り ま え に な る

と い い な と 思 い ま し た 。

肌 が け 羽 毛 布 団 も 挑 戦 し ま す

お う ち ク リ ー ニ ン グ
目 黒 区 あ そ は る か

６ 月 号 「 お う ち ク リ ー ニ ン グ 入 門 」

勉 強 に な り ま し た ！ コ ロ ナ 禍 で 家 に い

る 時 間 が 多 く な っ た の で 、 冬 物 衣 類 な

ど 家 で 洗 う よ う に な り ま し た 。 肌 が け

羽 毛 布 団 の 洗 い 方 も 参 考 に な っ た の

で 、 今 年 は や っ て み よ う と 思 い ま す 。

以 前 と 変 わ っ た ？ ？

お た よ り カ ー ド の キ リ ト リ 線

大 田 区 ま な ま ゆ

ふ と 気 づ い た ら 、 『 わ い わ い 』 の お た

よ り カ ー ド の キ リ ト リ 方 法 が 変 わ っ て

た ！ 今 ま で は 白 い と こ ろ だ け 切 っ て い

た け れ ど 、 ア ン ケ ー ト の 部 分 も つ け て

お く よ う に な っ た の で す ね ？

【 編 集 部 よ り 】 気 づ い て く だ さ っ て 、

あ り が と う ご ざ い ま す ！ お た よ り が 、

ほ か の 回 収 物 に 紛 れ な い よ う 、 キ リ ト

リ 後 の 紙 面 を 大 き く し ま し た 。 ご 協

力 よ ろ し く お 願 い し ま す 。

わ が 家 の こ ん せ ん く ん ト ラ ッ ク

今 日 も 安 全 に お 仕 事 中
新 宿 区 黒 猫

電 車 が 大 好 き な 子 ど も た ち 。 形

や 長 さ の 違 う レ ー ル を つ な げ 、 積 み

木 の ト ン ネ ル な ど 、 工 夫 し て い ろ ん な

コ ー ス を 作 っ て い ま す 。 コ ー ス 上 で 電

車 を 走 ら せ 、 ポ イ ン ト 切 り 替 え や 駅

で の 停 車 も 楽 し ん で い ま す 。

た ま っ た ポ イ ン ト の 交 換 で わ が 家

に や っ て き た パ ル シ ス テ ム の 配 送 ト

ラ ッ ク も 、 踏 み 切 り の 近 く で お 仕 事

中 で す 。

●
ゴ
ー
ヤ
ー
の
肉
詰
め

八
王
子
市
　
あ
ー
ち
ゃ
ん

　
ゴ
ー
ヤ
ー
を
縦
半
分
に
切
り
、種
と

ワ
タ
を
と
り
ま
す
。ハ
ン
バ
ー
グ
の
タ
ネ

と
同
じ
も
の
を
作
り
、ゴ
ー
ヤ
ー
の
中

に
詰
め
て
フ
ラ
イ
パ
ン
で
蒸
し
焼
き
に

し
ま
す
。火
が
通
っ
た
ら
仕
上
げ
に
し
ょ

う
ゆ
を
パ
ラ
ッ
と
。お
い
し
くて
い
くら
で

も
食
べ
ら
れ
ま
す
。

●
ゴ
ー
ヤ
ー
の
フ
リ
ッ
ト

国
分
寺
市
　
ノ
エ
ル
マ
マ

　
厚
さ
1c
m
の
半
月
切
り
の
ゴ
ー
ヤ

ー
に
生
ハ
ム
を
巻
く
。小
麦
粉
+
片
栗

粉
+
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
に
水
を
入

れ
て
衣
を
作
り
、ゴ
ー
ヤ
ー
に
ま
ぶ
し

て
揚
げ
る
。仕
上
げ
に
塩
を
振
れ
ば
、

ビ
ー
ル
に
合
う
フ
リッ
ト
が
完
成
！

●
ゴ
ー
ヤ
ー
の
甘
辛
ジ
ャ
コ
煮

江
東
区
　
え
っ
ち
ゃ
ん

ゴ
ー
ヤ
ー
を
厚
さ
5m
m
に
切
り
、

砂
糖
、み
り
ん
、し
ょ
う
ゆ
を
鍋
に
入

れ
、ふ
た
を
し
て
中
火
で
煮
て
、煮
汁

が
な
く
な
り
か
け
た
ら
、ジ
ャ
コ
と
鰹
節

を
た
っ
ぷ
り
入
れ
、ご
ま
を
入
れ
る
。

続

八
王
子
市
／
い
ち
ご

立
川
市
／
エ
ム

り
ん
ご
通
信

青
パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京
理
事
長
松
野
 玲
子

ト
ー
ク

身
の
ま
わ
り
の
で
き
ご
と
、

家
族
の
お
も
し
ろ
エ
ピ
ソ
ー
ド
、

イ
ラ
ス
ト
や
写
真
も
大
募
集
！
採
用
の
方
に

3
0
0
ポ
イ
ン
ト
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。

わ
い
わ
い

こ
ん
せ
ん
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
で

ヨ
ー
グ
ル
ト
と
イ
チ
ゴ
の
ム
ー
ス
を

作
り
ま
し
た

平
和
へ
の
祈
り

葛
飾
区
／
み
ゅ
ー

妹
の
こ
い
の
ぼ
り
も

お
姉
ち
ゃ
ん
が
作
っ
た
よ！

私
の
ふ
る
さ
と
青
森
の
代
名
詞

は
り
ん
ご
 ！ 
 厳
し
い
冬
を
乗
り
越

え
て
咲
く
白
い
花
も
実
も
、大
好

き
で
す
。

自
分
ら
し
く
い
る
こ
と
が
言
葉
の
壁
を
超
え
る

　「
そ
っ
ち
の
状
況
は
ど
う？
　
早
く
行
き
来
で
き
る
日
が

く
る
と
い
い
ね
」。
コ
ロ
ナ
禍
で
趣
味
の
海
外
旅
行
に
行

け
な
く
て
も
、タ
イ
の
友
だ
ち
Aと
SN
Sで
話
せ
ば
、思
わ

ず
笑
顔
に
な
り
ま
す
。

　
Aと
の
出
会
い
は
5年
前
、日
本
を
旅
行
し
て
い
た
A

に
私
か
ら
声
を
か
け
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。そ
れ
は
、

私
も
海
外
か
ら
帰
っ
た
ば
か
り
で
、旅
先
で
現
地
の
人
に

よ
く
し
て
も
ら
っ
た
記
憶
が
新
し
い
と
き
で
し
た
。で
き
れ

ば
私
も
日
本
を
旅
す
る
外
国
人
の
方
々
に
何
か
し
て
あ

げ
た
い
。そ
う
思
っ
た
の
で
す
。

　
声
を
か
け
る
と
つ
た
な
い
英
語
で
も
何
と
か
な
っ

て
、意
気
投
合
。日
本
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
、翌
年
に
は

タ
イ
に
招
か
れ
、バ
ン
コ
ク
市
内
観
光
や
ア
ユ
タ
ヤ
遺

跡
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
う
ま
で
に
。

　
言
葉
が
う
ま
く
通
じ
な
く
て
も
、取
り
つ
く
ろ
わ
ず
素

直
な
自
分
で
い
れ
ば
気
持
ち
は
伝
わ
る
･･
･。
Aに
会
っ

て
以
来
そ
れ
に
気
づ
き
、ふ
だ
ん
か
ら
自
然
体
で
い
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　
配
送
業
務
で
も
、多
く
の
組
合
員
さ
ん
に
パ
ル
シ
ス

テ
ム
の
魅
力
を
素
直
に
、伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

亀 井 昴
あ き ら

池 尻 セ ン タ ー

供 給 担 当

11
年

こ
ん
せ
ん
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト

バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ

Vo
l.3

お い し さ を 知 っ て し ま っ た 夫 に

残 し て お い て あ げ る か ？ 問 題

昭 島 市 た か は し

『 産 直 た ま ご と 牛 乳 の ホ ッ ト ビ ス

ケ ッ ト 』 が 大 好 き で よ く 注 文 す る の で

す が 、 平 日 配 達 で ほ ぼ 私 と 娘 で 食 べ

き っ て し ま う の で い つ も 夫 の 口 に 入 る

こ と は あ り ま せ ん で し た 。

今 回 、 ゴ ー ル デ ン ウ ィ ー ク 中 の 配 達

で 、 人 生 初 の ホ ッ ト ビ ス ケ ッ ト を 食 べ た

夫 が 「 こ れ は お い し い ！ 」 と 言 っ た の

で 、 次 か ら は 夫 の 分 も 残 し て お い て あ

げ る か 悩 み ど こ ろ で す 。

産 直 小 麦 の 里 帰 り

お い し い う ど ん で き た か な ？

練 馬 区 り ん み ち ま ま

岩 手 で ひ と り 暮 ら し を し て い る 大

学 生 の 息 子 に 食 品 を 送 る の で す が 、

う ど ん を 打 つ と 言 う の で 小 麦 粉 を

入 れ た と こ ろ 、 そ れ は 岩 手 北
き た か み
上 産 。

「 里 帰 り だ ね 」 と 笑 い ま し た 。

プ ラ ご み の ７ 割 焼 却 に シ ョ ッ ク

回 収 後 の 流 れ を も っ と 多 く の 人 に

日 野 市 た く ろ う

ワ ン ウ ェ イ プ ラ 、 ホ ン ト な く し た

い 。 住 ん で い る 市 は プ ラ ご み の 回 収

日 が あ る の で 、 娘 た ち も 分 別 に は げ

ん で い ま す 。 と こ ろ が 、 回 収 さ れ て も

７ 割 が 焼 却 さ れ る と か … 。 ６ 月 号 の

記 事 を 読 ん で 少 し シ ョ ッ ク で し た 。

プ ラ ご み 回 収 後 の 流 れ を も っ と 具

体 的 に 広 報 し た ほ う が 、 効 果 的 な リ

サ イ ク ル に つ な が る の か な と 思 い ま

し た 。

『 グ リ ー ン ボ ッ ク ス 』 き っ か け に

母 の 思 い 出 の 味 を 辿 る
大 田 区 ふ み

先 日 、 『 グ リ ー ン ボ ッ ク ス 』 に 『 ふ

き 』 が 入 っ て い ま し た 。 ふ き な ん て 調

理 し た こ と な い ！ と 、 ネ ッ ト で 検 索

し て な ん と か 甘 辛 煮 を 完 成 さ せ ま

し た 。
後 日 、 母 に そ の こ と を 話 し た ら 、

「 珍 し い も の が 入 っ て た ね 。 そ う い え

ば 、 お 母 さ ん 、 つ わ ぶ き の み そ 炒 め が

食 べ た く な っ ち ゃ っ た 」 と 。 ま た ま た

ネ ッ ト で 検 索 し て み る と 、 食 用 に し て

い る 地 域 が あ ま り な く 、 手 に 入 れ る

方 法 が な さ そ う … 。 私 の 母 が 生 ま れ

育 っ た 地 域 で は 新 芽 の 季 節 の 風 物

詩 だ っ た よ う な の で す が 、 と こ ろ 変 わ

れ ば 食 べ 物 も 変 わ る の で す ね 。

「 残 念 だ ね 、 い つ か ま た 食 べ ら れ る

と い い ね 」 な ど と 話 し な が ら 、 『 グ

リ ー ン ボ ッ ク ス 』 か ら 始 ま っ た 食 べ 物

談 議 に 花 を 咲 か せ た の で し た 。

13
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15
14

お
た
よ
り
カ
ー
ド

わ
い
 わ
い
 ア
ン
ケ
ー
ト

い
た
だ
い
た
お
た
よ
り
は
、機
関
誌『
わ
い
わ
い
』の
「
わ
い
わ
い
ト
ー
ク
」

へ
の
掲
載
、お
よ
び
個
人
情
報
を
削
除
し
た
上
で
、パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京

へ
の
ご
意
見
と
し
て
、利
用・
蓄
積
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。ま
た
プ
レ
ゼ

ン
ト
の
当
選
発
表
の
た
め
、お
名
前
を
掲
載
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
月
の『
わ
い
わ
い
』で
、印
象
に
残
っ
た
記
事
の
番
号

を
書
い
て
く
だ
さ
い（
複
数
回
答
可
）。
　

❶
夏
の
す
ぐ
出
来
レ
シ
ピ

❷
教
え
て
　
戦
争
中
の
子
ど
も
の
こ
と

❸
総
代
会
を
終
え
て
／
理
事
長
ご
あ
い
さ
つ

❹
わ
い
わ
い
レ
ポ
ー
ト

❺
わ
い
わ
い
ト
ー
ク

❻
 私
が
 泣
い
た
日
 笑
っ
た
日
。

❼
シ
リ
ー
ズ
　
明
日
へ
そ
し
て
前
へ

❽
ハ
ー
ト
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

❾
つ
く
り
お
き
レ
シ
ピ

「
わ
い
わ
い
ト
ー
ク
」へ
の
投
稿
、イ
ラ
ス
ト
な
ど
を
書
い
て

く
だ
さ
い
。組
合
員
番
号
は
必
ず
ご
記
入
く
だ
さ
い
。ご
記
入

が
な
い
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
抽
選
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

＊
基
本
的
に
、個
別
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

＊
商
品
な
ど
の
問
い
合
わ
せ
は
、カ
タ
ロ
グ
最
終
面
の「
ひ

と
こ
と
メ
ー
ル
」か
、 
パ
ル
シ
ス
テ
ム
問
合
せ
セ
ン
タ
ー

01
20
-8
68
-0
14
（
通
話
料
無
料
）ま
で
。

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

●
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
答

●
ポ
イ
ン
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト

□
申
し
込
む

□
申
し
込
ま
な
い

あ
て
は
ま
る
も
の
に
□
を
入
れ
て
く
だ
さ
い

●
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答

●
氏
名

●
年
代
　
　
　
　
　
 　
歳
代

●
組
合
員
番
号

「
お
た
よ
り
カ
ー
ド
」を
配
送
便
で
提
出
す

る
と
き
に
は
、袋
に
入
れ
る
な
ど
わ
か
り
や

す
く
し
て
い
た
だ
け
る
と
助

か
り
ま
す
。

ス
マ
ホ
か
ら
の
投
稿
は

こ
ち
ら
か
ら
▶
▶
▶

広
報
室
 「
わ
い
わ
い
8月
号
」

電
話
相
談
員

に
ゃ
ん
こ
と
い
っ
し
ょ
に

「
ボ
ク
ば
っ
か
り
」の
不
満
は
ハ
グ
で
解
消
 ！ 

親
の
介
入
ル
ー
ル
を
決
め
て
　
基
本
は
見
守
ろう

う
わ
、ま
た
始
ま
っ
た
 ！ 

夏
休
み
の
き
ょう
だ
い
げ
ん
か

イ
ラ
ス
ト
／
ご
ん
ど
う
ま
ゆ

　
き
ょ
う
だ
い
が
い
っ
し
ょ
に
過
ご
す
時
間
が
長
い
夏
休
み
。Ｒ
さ
ん
の
イ

ラ
イ
ラ
も
わ
か
り
ま
す
が
、け
ん
か
を
な
く
す
こ
と
は
む
ず
か
し
い
も
の
。

こ
こ
は
親
が
け
ん
か
に
関
わ
る
際
の
ル
ー
ル
を
も
つ
と
い
い
で
す
ね
。

「
け
が
の
危
険
が
あ
れ
ば
止
め
る
」「
相
手
を
傷
つ
け
る
言
葉
は
Ｎ
Ｇ
」「
年

齢
差
で
で
き
な
い
こ
と
を
バ
カ
に
し
な
い
」「
上
の
子
に
が
ま
ん
さ
せ
す
ぎ

な
い
」「
助
け
を
求
め
ら
れ
た
ら
、そ
れ
ぞ
れ
の
言
い
分
を
き
く
。ど
ち
ら
か

が
悪
い
と
決
め
つ
け
な
い
」な
ど
。さ
っ
き
ま
で
け
ん
か
し
て
い
た
は
ず
な

の
に
、い
つ
の
ま
に
か
仲
直
り
し
て
い
る
こ
と
も
多
い
も
の
。ル
ー
ル
を
決

め
た
ら
、あ
と
は
そ
っ
と
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
習
い
ご
と
や
友
だ
ち
と
遊
ぶ
予
定
を
別
々
に
入
れ
る
、お
も
ち
ゃ
は
無

理
の
な
い
範
囲
で
人
数
分
そ
ろ
え
る
な
ど
、衝
突
を
減
ら
す
工
夫
も
◎
。

　
Ｒ
さ
ん
に
そ
ん
な
つ
も
り
は
な
く
て
も
、子
ど
も
自
身
が「
片
方
ば
か
り

が
ひ
い
き
さ
れ
て
い
る
」と
不
公
平
さ
を
感
じ
て
し
ま
い
が
ち
な
の
が
、

き
ょ
う
だ
い
関
係
の
む
ず
か
し
い
と
こ
ろ
で
す
。け
ん
か
の
な
い
と
き
も

一
人
ず
つ
と
向
き
合
っ
て
、「
大
好
き
だ
よ
」「
○
○
の
い
い
と
こ
ろ
は
こ

こ
だ
よ
」と
言
葉
に
し
た
り
、ハ
グ
や
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
で
そ
れ
ぞ
れ
に
気
持

ち
を
伝
え
ら
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
い
ろ
い
ろ
と
気
を
つ
か
う
と
Ｒ
さ
ん
に
も
ス
ト
レ
ス
が
…
。ふ
だ
ん
よ
り

家
事
の
手
を
抜
い
た
り
、自
分
自
身
の
た
め
の
時
間
を
作
っ
た
り
、手
抜

き・
息
抜
き
で
、夏
休
み
を
乗
り
切
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

休
み
中
、せ
ま
い
部
屋
で

き
ょ
う
だ
い
げ
ん
か
が
絶
え
ま
せ
ん

ど
う
関
わ
っ
た
ら
い
い
で
し
ょ
う？

ま
た
、兄
ち
ゃ
ん
が

た
た
い
て

き
た
ー

!!
弟・
Ｎ
く
ん

（
小
１
）

母・
Ｒ
さ
ん

（
30
代
）

さ
て
、今
月
の
お
悩
み
は
…
…
？

け
ん
か
は
意
思
表
示
の
力
を
は
ぐ
くむ
大
事
な
機
会
で
、成
長
の

プ
ロ
セ
ス
で
も
あ
りま
す
。友
だ
ち
と
の
も
め
ご
と
も「
親
の
出
番

は
こ
こ
か
ら
」と
決
め
た
ら
、あ
と
は
自
然
の
流
れ
に
ま
か
せ
て
。

〈
監
修
〉 
一
般
社
団
法
人
 く
ら
し
サ
ポ
ー
ト・
ウ
ィ
ズ
　
く
ら
し
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
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5
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0 
月
～
金
、1
0
時
～
16
時
30
分

見
守
ろ
う

難
し
い
け
ど

電
話
口
が
ド
タ
バ
タ
し
て
て
も
お
話
き
き
ま
す
♡

※
土
日
祝
と
８
月
11
日（
木
）～
15
日（
月
）は
休
み
　
相
談
は
無
料

明
日
へ
 そ
し
て
前
へ

故 と 甲 状 腺 が ん の 因 果 関 係 が 、 裁

判 の 争 点 で す 」 と 話 し ま し た 。

「 18 歳 の と き 甲 状 腺 が ん と 診 断

さ れ 手 術 し ま し た が 、 体 調 は す ぐ

れ ず 、 薬 を 飲 み な が ら 生 活 し て い

ま す 」 と 話 す 、 原 告 女 性 の 音 声 も

流 れ ま し た 。 彼 女 は 、 「 原 告 の な

か に は 再 発 ・ 転 移 、 放 射 線 治 療 を

し て い る 子 も 。 身 体 を い ち ば ん に

考 え 治 療 に 専 念 す る た め 、 行 き た

い 大 学 を あ き ら め た り 退 学 し た

り 、 や り た い 仕 事 を や め 転 職 し た

り し て い ま す 」 「 勝 訴 す る こ と で 、

健 康 に 生 活 で き た は ず の 子 ど も た

ち が 苦 し い 思 い を す る の を 食 い 止

め た い 」 と 訴 え ま し た 。

5 月 の 第 一 回 口 頭 弁 論 の 意 見

陳 述 で 、 20 代 原 告 は 、 「 夢 を あ き

ら め た 気 持 ち を ど こ に ぶ つ け れ ば

い い の か … 」 と 話 し ま し た 。 次 回

裁 判 は 9 月 の 予 定 で す 。

子 ど も 甲 状 腺 が ん 裁 判 と 呼

ば れ る 裁 判 の 原 告 は 、 現 在

17 〜 27 歳 の 甲 状 腺 が ん 手 術 を 受

け た 6 人 の 若 者 。 主 催 団 体 は 、 「 甲

状 腺 が ん で 苦 し む 若 者 の 訴 え を 多

く の 人 に 伝 え 、 裁 判 の 支 援 に つ な

げ た い 」 と 、 講 演 会 を 開 き ま し た 。

小 児 甲 状 腺 が ん は １ 年 間 に

1 0 0 万 人 あ た り 1 人 か 2 人 が

発 症 す る き わ め て ま れ な 病 気 で 、

福 島 県 の 子 ど も の 数 に あ て は め る

と 2 〜 3 年 に 1 人 の 発 症 が あ る か

な い か ぐ ら い で す 。 事 故 後 の 『 県 民

健 康 調 査 』（ 事 故 当 時 18 歳 以 下

だ っ た 約 38 万 人 の 子 ど も を 対 象 ） で

は 、 現 在 ま で 、 3 0 0 人 近 い 子 ど も

が 甲 状 腺 が ん と 診 断 さ れ ま し た 。

井 戸 弁 護 士 は 、 「 こ れ は 明 ら か

に 多 発 で す 」 と 指 摘 。 「 東 電 が 事

故 を 起 こ し た こ と 、 原 告 ら が 甲 状

腺 が ん を 発 症 し た こ と は 事 実 。 事

事 故 当 時 、 福 島 県 に 住 み 、 18 歳 以 下 だ っ た 男 女 6 人 が 、 東 京 電 力 に 損 害 賠 償 を 求 め る 裁 判 を 起 こ し ま し た 。

甲 状 腺 が ん を 発 症 し た 若 者 た ち の 訴 え

パ ル シ ス テ ム 東 京 が 協 力 す る 「 チ ェ ル ノ ブ イ リ 子 ど も 基 金 」 と 「 未 来 の 福 島 こ ど も 基 金 」 が 主 催 し た 講 演 会 （ 4 ／ 23 ） で 、

こ の 裁 判 の 弁 護 団 長 、 井
い

戸
ど

謙
け ん

一
い ち

弁 護 士 は 、 若 者 た ち が 提 訴 し た 背 景 や 、 彼 ら の 思 い を 話 し ま し た 。明
日
へ 前
へ

そし
てシ
リ
ー
ズ

311

取
材
は
20
22
年
7月
15
日
現
在

泣
き
寝
入
りし
な
い
で
、甲
状
腺
が
ん
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
原
因
を
認
め
て
も
ら
お
う
と
、東
京
電
力
を
訴
え
た
原
告
の
若
者
6人
（
写
真
Ⓒ
Y
os
hi
za
ki
 

Ta
ka
yu
ki
 初
出：
『
通
販
生
活
』
22
年
夏
号
)

東
電
を
提
訴
し
た
1月
27
日
、東
京
地
裁
前
で
は
原
告

を
支
援
す
る
人
々
が
ア
ピ
ー
ル
。こ
の
裁
判
の
詳
し
い

情
報
や
支
援
方
法
は
、
｢3
11
甲
状
腺
が
ん
子
ど
も
支

援
ネ
ット
ワ
ー
ク
｣の
Ｈ
Pで
（
写
真
Ⓒ
O
ur
Pl
an
et
-T
V）

講
師
・
井
戸
謙
一（
い
ど
 け
ん

い
ち
）さ
ん
。弁
護
士
。元
裁

判
官
。
20
06
年
、金
沢
地

裁
で
志
賀
原
発
運
転
差
し
止

め
判
決
を
言
い
渡
し
た

講
演
前
に
は
、平
和
カ
ン
パ
贈
呈
団
体
の「
チ
ェ
ル
ブ

イ
リ
子
ど
も
基
金
」と
、そ
の
姉
妹
団
体「
未
来
の
福
島

こ
ど
も
基
金
」の
活
動
報
告
も（
パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京

本
部
に
て
）。
こ
の
日
の
模
様
は
パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京

公
式
Yo
uT
ub
eで
公
開
中
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クロスワードパズル
ぼくの「図

書カード」
を

20名にプレゼ
ント

答

■スマホ ■おたよりカード

＊カード締切は
9月 2日（金）

■パソコン
パルシステム東京 検索

応
募
方
法

ポイント
プレゼント
クロスワードパズル
両方同時に
応募できます。

20名に

ぷるんとした理想的な食感にするまでにか
なりの時間を要した思い入れのあるスイー
ツです。甘みが入っている調製豆乳の場
合は砂糖を入れずに作って。
よく冷やして、思い思いのトッピングでお楽
しみください。

レシピ担当より

野菜ソムリエプロ
彦坂貴子

つくりおき
レシピ 豆乳ゼリー

ほんのり甘い もっちり食感

前ページ「おたよりカード」に
ご記入のうえ、点線で切り取って
配送便へwww.palsystem-tokyo.coop

＊オンライン締切は
9月 4日（日）

監修／村上安曇（管理栄養士）　撮影／中西多恵子　スタイリング／（有）クレア

台湾スイーツ 豆花（トウファ）風

大きめのスプーンで豆乳ゼリーをすくい、器に
盛り、タピオカや甘納豆（白いんげんや小豆が
おすすめ）を添え、少し薄めた黒糖みつをかけ
て。季節のくだもの、きな粉や黒ごま、アイスク
リームやホイップクリームなど、ご家庭にあるも
のでお好みのスイーツに仕上げてください。

1

2

3

鍋で水120mlを温め、沸騰したら砂糖を加える。砂糖が完
全に溶けたら火を止め、80mlの水を加え粉ゼラチンを溶
かす。
1に豆乳を加えてヘラでゆっくり混ぜながら、沸騰させない
ように人肌に温めて火を止める。
容器に移し、粗熱がとれたら冷蔵庫で3時間ほど冷やす。
黒糖みつやいちごジャム、メープルシロップなどでお召し上
がりください。
クコの実をあしらうとかわいいアクセントに。

豆乳ゼリー
保存期間 冷蔵５日間

（５人分）

全量カロリー 202kcaℓ

材　料 作り方

無調整豆乳··············· 300ml
水 ······························ 200ml
粉ゼラチン ·····················10g
砂糖 ························· 大さじ1

1
2
3

4
6
8

借り⇔〇〇
出張でも遊びでも、旅行に必要な費用のこと
影が回って映る灯篭。「思い出が〇〇〇〇〇
のように浮かんでは消える」
初夏、盛夏ときて、夏の終わりごろを指す言葉
ゲームに登場する「ドンキーコング」の動物名は？
グロテスクの略

た
て
の
キ
ー

1

4
5
7
9
10

テレビ朝日のバラエティー番組
「マツコ＆有吉 〇〇〇〇天国」
沖縄や奄美諸島の特産品「〇〇〇〇布」。この名の曲もある
孫の子ども
家の中で日常的に使うテーブルやベッドなどの総称
寄席などで最後に出演する人。「〇〇を務める」
表通りに面していない路地を入り込んだ所

よ
こ
の
キ
ー

A B C D
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発
行
／

1000ポイントを
抽選で5名にプレゼント ！ 
今月のキーワードはお休みです。ポ
イントを希望する方は、「おたよりカ
ード」（15ページ）に書き込んで、ご
応募ください。パルシステム東京
ホームページでも受付可。


