
わたしたちの身近な視点から憲法を学ぶ「憲法カフェ」

東京大空襲を知ろう「TOKYO下町戦跡めぐり」

第１回 
 オンライン憲法カフェ

「ひらい先生と憲法を学んでみよう！」  

パルシステム東京平和活動レポート2023年度

ごあいさつ

組合員とともに「パルシステム東京平和政策」にもとづいた平和活動を推進します。
・平和な世界を目指します。
・一人ひとりが尊重され、いのちを大切にする社会を作ります。
・次世代が希望と持てる地域を作ります。

～人生を豊かにする平和講座～
世界のどこかで起こっていることを知り、日常に新しい気づきが芽生える企画を開催。
世界各地で支援活動している団体の方々を講師に迎え、「平和」について
学ぶ機会提供いたしました。（支援地域の料理も提供）

何気ない日常に平和のエッセンスを届けたい。
そんな思いから生まれた「Night Peace Cafe」

詳細はこちらから➤

2023年度は、解決の糸口の見えないウクライナ情勢、イスラエルからのパレスチナへの攻撃、さらに頻発する自然災害などで多くのいの
ちが失われました。また世界で広がる貧困格差も多くのいのちを脅かし続けています。パルシステム東京の平和政策では「いのちを尊ぶ」
ことを謳っています。平和な社会への道のりは、一人ひとりが願い、学んで、共感の輪を広げることから始まります。そして、あきらめな
いこと。こころ強いことにパルシステム東京には平和を願うたくさんの仲間がいます。大変な情勢だからこそ、私たちは思いを合わせ、つ
ながり合っていきましょう。

生活協同組合パルシステム東京  理事長 松野 玲子

第１回 パレスチナ子どものキャンペーン
第２回  シャプラニール＝市民による海外協力の会 第３回 JIM＝NET

第４回  APLA

第２回 
四谷姉妹が解説！

「憲法に学ぶ、市民の権利」
   

第３回 
憲法カフェ第3弾 

おしえて長谷部先生!「法の支配」ってなぁに？
 

「平和」を学び考える機会を設けるた
め、毎年平和に関する学習会を開催して
います。日本国憲法になじみのない方に
もわかりやすい憲法学習会を３回開催。

２年ぶりに東京大空襲・戦災資料センターにご協力いただき、江東区東陽町からの戦跡フィールド
ワークと東京大空襲体験者のお話を聞くという企画を開催しました。フィールドワークには多くの
応募がありました。貴重な空襲体験者のお話は、オンラインでも実施しました。

ガイド   工藤　芳弘氏
（東京大空襲・戦災資料センター運営委員） 

    甚大な被害を受けた
深川親子地蔵尊の前で 

  空襲体験者　西尾静子さん
６歳の誕生日にあたる３月10日に江東区深川で被災。

  

第１回 平井 康太（ひらいこうた）弁護士
第２回 四谷姉妹 
第３回 長谷部恭男（はせべやすお）氏
 （早稲田大学法学学術院大学院法務研究科教授）



2023年度は1,002万5,270円分の不要
品が回収されました。

ヒロシマ・ナガサキ・オキナワ
平和スタディツアー

委員会活動（平和企画）※

戦争の恐ろしさを学び伝え、核なき世界の実現に向け
て行動する活動の一環として役職員と組合員で被爆地
を訪れました。2023年度は４年ぶりに組合員と同行
し、被ばく者生の声を聴くことができました。現地で
しか味わえないものを目で見て感じる大切な機会とな
りました。

３つの国際NGOを通じて、児童労働削減や飢餓に直面する
人々の自立支援、エイズで親を亡くした子どものケアなどに
役立てられました。

平和カンパ
2023年度

７つのプロジェクトに思いを込めて…

2023年度平和カンパの報告はこちらから

書き損じはがき等回収キャンペーン

協力団体：
ハンガー・フリー・ワールド
日本国際ボランティアセンター
シャプラニール＝市民による海外協力の会

書き損じハガキや切手、プリペイドカード、使わない商品券
・外国紙幣などを送って国際貢献につなげるキャンペーン。

2023年度回収キャンペーン報告・
NGO団体と活動の紹介はこちらから

ヒロシマ８/４～８/６
活動内容の紹介はこちらから

オキナワ３/27～３/29
活動内容の紹介はこちらから

ナガサキ８/７～８/８
活動内容の紹介はこちらから

紛争や難病、飢餓で苦しむ世界の子どもたちを支援する「平
和カンパ」を実施。665万8,389円のカンパが組合員より寄せ
られました。カンパ金は国際協力NGO等７団体を通じて、世
界の子どもたちに支援に役立てられます。

©ペシャワール会/PMS８/30に平和の種まき委員会による故中村哲医師
（ペシャワール会）の仕事と「日本国憲法」を
考える映画会を開催しました。

平和の種まき委員会  ※組員による自主的な活動です。



贈呈先 プロジェクト名 贈呈額

ぺシャワール会 アフガニスタン・命の水を待ち望む子どもたちへ 1,251,899円

JIM-NET イラク・白血病などの治療を受ける子どもたちへ 894,719円

シャンティ国際ボランティア会 タイ国境【難民キャンプ）・学びの場を待ち望む子どもたちへ 859,764円

チェルノブイリ子ども基金 ウクライナ・ベラルーシ小児ガンなどの治療を受ける子どもたちへ 878,235円

AARJapan【難民を助ける会】 トルコ（シリア難民）・紛争で故郷を追われた子どもたちへ 850,273円

パレスチナ子どものキャンペーン パレスチナ（ガザ地区）・軍事封鎖下のガザの子どもたちへ 998,184円

シェア＝国際保健権力市民の会 カンボジア・栄養改善が最も必要な子どもたちへ 925,315円

　 合計 6,658,389円

2023年度国際協力NGO３団体【書き損じハガキ等回収キャンペーン】各団体の寄付件数、寄付額一覧

開催日 企画名・内容 参加人数（内訳：組合員参加）

2023年２月～５月

国際協力NGO３団体の「書き損じハガキ等回収キャンペーン」を実施　　　　　　　　　　
ハンガー・フリー・ワールド　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
シャプラニール・市民による海外協力の会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
日本国際ボランティアセンター（JVC）
合計寄付件数5,553件  換金額10,025,270円

４月16日
ピースアクション　In　Tokyo　～つないでつないで　東京から平和を～　　　　　　　　
平和と核兵器根絶を訴える企画。広島・長崎両市長からのメッセージ　他　

会場参加98名、オンライン21名

５月13日 憲法カフェ第１弾　　「ひらい先生と憲法を学んでみよう！」　【オンライン開催】 35名

６月10日
憲法カフェ第２弾　　四谷姉妹が解説！「憲法に学ぶ、市民の権利」　　　　　　　　　　　
【ハイブリット開催】

会場29名、オンライン30名

６月26日～８月４日
【平和カンパ】組合員から寄せられたカンパ　                                                
  総額6,658,389円を国際協力NGO等７団体に贈呈

　

７月15日
子どもに伝える戦争と平和　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
次世代に「戦争と平和」を伝える企画　会場とオンラインのハイブリット開催　　　　　　　
株式会社クレヨンハウスより国内外の戦争を題材とした絵本の紹介

会場10人、オンライン、19人

８月４日～６日
ピースアクション　In　ヒロシマ（ヒロシマ平和スタディツアー）　　　　　　　　　　　　
4年ぶり原爆投下日に訪問　　　　　　　　　　　　　

組合員８名、理事１名、職員３名

８月７日～８日
ピースアクション　In　ナガサキ（ナガサキ平和スタディツアー）　　　　　　　　　　　　
4年ぶり開催＊台風接近のため１泊２日となりました　　

組合員６名、職員３名

８月18日、25日　
９月７日

切手の仕分けボランティア㏌日本国際ボランティアセンター　　　　　　　　　　　　　　　
組合員にボランティアを募集し、「書き損じハガキ等回収キャンペーン」にて回収した切手
の仕分け体験　協力：ハンガー・フリー・ワールド、シャプラニール＝市民による海外協力
の会、日本国際ボランティアセンター

３企画合計：15名

９月８日
Night　Peace　Café　Vol,１                                                                                          
「中東の世界、私たちの生活とパレスチナについて学ぶ」

14名

10月15日
下町戦跡めぐり2023～東京大空襲を知ろう～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
戦跡フィールドワーク・戦災資料センターにて空襲体験のお話

現地15名、オンライン（体験のお
話）９名

11月10日
Night　Peace　Café　Vol,２
「バングラデシュの労働環境について学ぶ」

15名

2024年１月12日
緊急開催！Night　Peace　Café♪【イラクから見たパレスチナ】　　　　　　　　　　　　
「イスラエルとパレスチナ・ガザ地区の紛争について学ぶ」

会場17名、オンライン80名

２月３日
憲法カフェ第３弾　　おしえて長谷部先生「法の支配」ってなあに？　　　　　　　　　　　
【ハイブリット開催】

オンライン61名、会場５名

２月９日
Night　Peace　Café♪「２月14日は“バレンタインデー”」　　　　　　　　　　　　　　　
カカオ産地から紐解いたチョコレートの不都合な真実

34名

３月27日～29日
ピースアクション　In　オキナワ～第41回沖縄戦跡・基地めぐり～
「沖縄から学ぶ過去・現在・未来」/主催：日本生協連、沖縄県生協連 組合員９名、職員３名

　　　　　国際協力NGO3団体 　　　　　　　寄付件数/寄付額

ハンガ・ーフリー・ワールド 1,990件/4,114,393円

シャプラニール＝市民による海外協力の会 1,881件/3,143,305円

日本国際ボランティアセンター（JVC） 1,682件/2,767,572円

合計 寄付件数5,553件/換金額10,025,270円

パルシステム東京平和活動レポート2023年度

意見書

協賛等 ●公益財団法人第五福竜丸平和協会へ賛助会費納入（6月）
●東京大空襲戦災資料センター維持会員として会費納入（2023年2月）

2023年度　主な平和活動

意見書はこちら→

【2023年度平和カンパ一覧】（パルシステム東京独自取り組み）総額6,658,389円のカンパが寄せられました。

国際協力NGO３団体「書き損じはがき等回収
キャンペーン」は合計件数5,553件/換金額
10,025,270円集まりました。

●イスラエル・パレスチナの即時停戦と人道支援に向けた積極的な関与を要請します(2023年11月）


