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原材料名：豚肉（国産）… 原材料名：豚肉（アメリカ産）…

（一例です）

「食べものナビゲーター」はパルシステム東京のホームページでも公開
いつも食べている食べものの原材料は、どこで作られたものかな？ 
日本産？ それとも外国産？ 調べてみよう！
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おっと！ いま
食べてるものは、
外国産かも
しれないぞ！

えっ！
そうなの？？

食べものの原材料は日本産？外国産？
げん ざい りょう

※「国内製造」表示の詳細については、左記の二次元コードからご覧
ください（食べものナビゲーター vol.137）。

【保護者の皆さんへ】

※肉類のカロリーベースの自給率は53％ですが、飼料（エサ）の多くを輸入に頼っ
ているため、飼料まで含めると自給率は８％まで下がります。パルシステムでは、
「飼料米」を導入するなど、自給率の向上に力を入れています。

【保護者の皆さんへ】

食べものの産地を調べたいんだけど、
どうやって調べたらいいの？

さ ん  ち

生産地の見方は？
れい

ウイ
ンナーを例に見てみよう！

学ぼう
ポイント

「国内製造※」という表示もあるぞ。この表示は、
日本で加工しているけれど、どこの国の原材料
をつかっているかはわからないんじゃ。

こく ない せい ぞう ひょう じ

か こう

パルシステムのウインナーの場合 スーパーなどのウインナーの場合

裏面の原材料を
見てみると…

「外国産」
であることがわかるね

みんなのおうちにある食べものを調べてみよう！ 調査シート
はこちら

ちょう さ

おうちでの調査ではどうだったかな？
ちょう さ

日本の食料自給率を、お子さまランチに
あてはめるとどうなるかな？

日本の食料自給率

外国産のもの、
こんなにあったよ！

日本の自給率って
３８％しかないのか

日本の食べものには
どれくらい日本産の原料が
使われているのかしら？

「食料自給率」って
なあに？

しょく  りょう じ   きゅう  りつ

国ごとに食べている食料のうち、どのくらいがその国内で生産されて
いるかという割合のことを「食料自給率」といいます。

食料自給率100％⇒すべてが日本産
食料自給率    ０％⇒すべてが外国産　ということ。

わり あい

日本産
38％輸入

62％

農林水産省
2022年度の概算値（カロリーベース） ※日本は2022年度、海外は2020年（農林水産省・食料需給表から）

世界と比べても、
ずいぶん低いのね

221%

173%

117% 115%

オーストラリアカナダ フランス アメリカ 日本
0％

50％

100％

150％

200％

250％

38%

日本産のものを選んで食べよう！

外国産のものに頼りすぎると、その国で争いが起きたり、
天候不順などで作物が育たなくなったりした時、輸入が
止まって日本は食料不足になってしまうかもしれないん
じゃ。そうならないために、日本産の食べものを選んで食
べて「食料自給率」をあげることが大切じゃ。
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てん こう ふ  じゅん さく もつ

えら

ゆ にゅう

日本産がどれくらいあるか
は「食料自給率」で
わかるんじゃ

ウインナーやお菓子などの加工品には、パッケージの
裏に原材料が書いてあるから、確かめてごらん。

か    し

う ら た し

か こう ひん

これが原材料の産地！
「国産（＝日本産）」
であることがわかるね

たとえば

輸入が止まったら、
ハンバーグもパスタもこんなに少ししか
食べられなくなっちゃうってこと？！

そんなの
いやだよ～

お米
99％

ハンバーグ
肉類8％（※） パスタ

小麦15％

サラダ
野菜79％

2022年概算　カロリーベースでの計算



ほかにもすきな果物を、
使ってもいいよ

ゼリーのつくり方は、
つかうゼラチンの
説明書にあわせてね

お湯は
80℃くらい

冷蔵庫で
１時間ひやすと…

ほかにも
固まらない果物が
あるかな？

まず、ゼラチンは、
なにでできている
か考えてみよう

まずはゼラチンが
固まるしくみを
見るとわかるよ

たんぱく質が
つながるとき、

水分をあみめのなかに
閉じ込めるので、
ぷにぷにのゼリーに
なるんだよ

どうしてキウイを
入れると、固まら
ないんだろう？

●実験をした理由
●実験の方法
●結果（どれが固まり、どれが
　固まらなかったのかなど）
●わかったことなどをまとめよう！

学習シートはこちらから→

ゼラチン

ゼリーが固まらない
果物があるのはなぜ？

いろいろ調べて、
自由研究に
しちゃお♪

ゼラチンが固まる
しくみはわかったけど
なぜキウイが入ると
固まらないの？

動物の骨や皮に含まれ
るコラーゲンから
つくられます

どう ぶつ ほね かわ

キウイ グレープ
フルーツ

グレープ
フルーツ

スイカ

キウイ

ボウル
ゼリーを入れるカップ
（果物の種類の数）

粉ゼラチン

さとう

スイカ、キウイ、グレープ
フルーツなど

果物

スイカ

キウイは固まら
ないみたい こっちは

固まってる

たんぱく質の
くさりがバラバラ

になる

あたためると

バラバラになった、
たんぱく質があみの
ようにつながる

冷やすと

たんぱく質が、
ゼラチンを固めて
いるのね

よう い

せつ めい しょ

ゆ

そこ こおり

つか

えき

れい ぞう  こ

キウイには
たんぱく質をとかす、
はたらきがある酵素が
入っているから、ゼリーが
固まらないんじゃ！

こう そ

じ ゆうけんきゅう

こな

たんぱく質？
それがなぜキウイに
関係するの？

コラーゲンは
お肉と同じように、
たんぱく質で

できているんじゃ。
かん

しつ

けい

ゼリーをつくろう！
１ 粉ゼラチン５ｇをボウルに入れ、水大さじ１をいれて
４分ほどおいてふやかす。

２ １にお湯１カップを入れてよくまぜ、さとう大さじ２を
入れて、とけるまでまぜる。

３ ボウルの底に氷水をあてて、さます。
4 ３のゼラチン液をカップにわけ、果物を入れる。

※果物は1種類ずつ入れる

食ナビKIDｓの感想をお送りください。

ご感想は
こちらから

今月の「食べものナビゲーター」は、いかがでしたか？
夏休み中の子どもたちが楽しめるよう、わかりやすい内容にしています。
ご感想をぜひ、送ってください。送られた方にはかわいいこんせんくんグッズを、抽選で１００名様に
プレゼント！（プレゼントは9月中旬ごろパルシステムの商品と一緒にお届け予定です。当選はプレゼ
ントの発送をもって代えさせていただきます。）
しめきり：8月31日（土）

かん そう

ちゅうせん

自由研究にするときは

クッキング編

Kids
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実験教室
きょう しつけんじっ

果物が入ったゼリーって
おいしいよね。でも、

入れるとゼリーが固まらない
果物もあるよ。 調べてみよう！
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今月のテーマ

ゼリーが固まらない
果物はどれだ？

しら
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へん
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